/ cAMINHADAS 2026

CAMI

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

“POR CANTOS E RECANTOS
DE TOLOSA A ALPALHAO"

11,9 KM // TOLOSA - ALPALHAQ;
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PONTO DE ENCONTRO: NISA,
JUNTO AO CINE-TEATRO // 08HOO*
INICIO: 09HO00

DURAGAO PREVISTA: +/- 3HOO

DIFICULDADE: @@OOQO FAclL
*VER INFORMAGCOES

‘: DATA LIMITE DE INSCRICOES: 06 DE OUTUBRO

! INSCRICOES GRATUITAS
(OBRIGATORIAS) E OUTRAS
INFORMACOES EM:

 WWW.CM-NISAPT

MUNICIPIO DE NISA
Setor de Atividades Desportivas e Lazer

E-mail: sadl@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 531 *
Telemovel: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede mével nacional
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INFORMACOES

CONDICOES DE PARTICIPACAO
A participacao € GRATUITA, mas de inscricao
obrigatéria ATE 06 DE OUTUBRO via formulario
disponivelem www.cm-nisa.pt

Qualquer duvida ou alteracdao devera contactar:
Através do e-mail: sadl@cm-nisa.pt ou através dos
NnUmeros: 245 410 000 - extensdao 531 * ou 968 332 741 **

AINSCRI(;AOINCLUI

Participagao no evento, seguro especifico para a
atividade, documentac¢ao, enquadramento técnico,
acompanhamento por guias, transferes de ligacao ao
local do percurso, viatura de apoio e reabastecimento.

FICHA TECNICA DO PERCURSO

Itinerario: Tolosa - Gafete - Caminho da Arreganhada -
Barragem da Arreganhada - Ermida de Nossa Senhora
da Redonda-Alpalhao.

CAMINHOS DE NISA AO ENCONTRO DO
PATRIMONIO: CAMINHADAS 2026 - “POR CANTOS E
RECANTOS DE TOLOSA A ALPALHAO”

Inicio:Tolosa, juntoao Espag¢o Multiusos;
Fim: Alpalhdo, juntoao Mercado;
Distancia:11,9km, linear;

Desniveis acumulados em metros:
D+178 m (subidas); D-144 m (descidas);
Elevacao minima: 262 m;

Elevacao maxima:327 m;

Duracgéo prevista: +/- 3h00;

Grau de dificuldade (I-V): I - Facil;

Tipo de Percurso: Linear, de pequena rota, cultural

paisagistico e por caminhosrurais.

Principais pontos de interesse:
Localidades de Tolosa, Gafete, Alpalhao e seu patrimo-

nio, Barragem da Arreganhada e Ermida de Nossa

Senhorada Redonda.
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RECOMENDAC()ES PARA UMA BOA MARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calcado
adequado a prética de trekking/caminhada, respiravel,
c/ meiasde microfibrass/costuras.

-Chapéuouboné.

- Protetor solar.

- Mochila coémoda (com comida energética, fruta e
agua).

- Cajado ou bastdes telescépicos.

PROGRAMA PREVISTO:

Transfere Nisa-Alpalhdao-Tolosa, partida em autocarro:
08hO00: Participantesde Nisa, juntoaocineteatro.
08h15: Participantes de Tolosa, Gafete, Alpalhao,

e forasteiros, junto a paragem de autocarros de
Alpalhao.

08h50: Boas-vindas e briefing técnico (Tolosa, junto ao
Espaco Multiusos).

08h55: Realizagcao de exercicios de aquecimento.
09h00: Iniciodacaminhada.

10h30: Reabastecimento (km 6, Caminho da
Arreganhada).

12h30: Final da caminhada, seguido de almog¢o convivio
em local/condicdes a designar.

Nota: Os participantes de Nisa, que se inscrevam sé
na caminhada, deverao deslocar-se em transporte
proprio até Alpalhao.

PROTEC;AO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao,
autoriza a publicacao dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicagao ou internet, assim
COMO, O Seu Uso para envio de informacao relativa ao
evento, incluindo posteriores edicdes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer acao publicitaria, com o Unico
fim de promocao e divulgacao do evento. Cada
participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscricao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de
acesso, retificacdo ou anulagao dos dados pessoais,
enviando um e-mail para:sadl@cm-nisa.pt

MUNICIPIO DE NISA

SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER
E-mail: sadl@cm-nisa.pt

Telefone: 245 410 000 Extensao: 531 *

Telemovel: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede moével nacional
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