/ cAMINHADAS 2026

CAMI

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

) PR5 NIS "A DESCOBERTA
> 3 DE S. MIGUEL"

8,5 KM // PE DA SERRA
r;:” iy

PONTO DE ENCONTRO: NISA,
JUNTO AO CINE-TEATRO // 08H15
INICIO: 09HO00

DURAGCAO PREVISTA: +/- 3H30

DIFICULDADE: @@ @® OO ALGO DIFICIL

..‘: DATA LIMITE DE INSCRICOES: 18 DE FEVEREIRO

INSCRI(}OES GRATUITAS
(OBRIGATORIAS) E OUTRAS
INFORMA(}OES EM:

WWW CM NISA. PT

MUNICIPIO DE NISA

Setor de Atividades Desportivas e Lazer
E-mail: sadl@cm-nisa.pt

Telefone: 245 410 000 Extensao: 530 *
Telemovel: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede mével nacional

-MUNICIPAL
NISA

enisa enosso



INFORMAGCOES

CONDICOES DE PARTICIPAGCAO
A participagcao € GRATUITA, mas de inscrigao
obrigatéria ATE 18 DE FEVEREIRO via formulério
disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquerduvidaou alteragao devera contactar:
Através do e-mail: sadl@cm-nisa.pt ou através dos
nUmeros: 245 410 000 - extensdo 530 * ou 968 332 741 **

AINSCRI(}AOINCLUI

Participacao no evento, seguro especifico para a
atividade, documentacao, enquadramento técnico,
acompanhamento por guias, transferes de ligagcao ao
localdo percurso, viatura de apoio e reabastecimento.

FICHA TECNICA DO PERCURSO

Itinerario: Pé da Serra—Monte Cimeiro-Altoda Serrade
S.Miguel (463 m de altitude) -Vinagra—-Pé da Serra

CAMINHOS DE NISA AO ENCONTRO DO PATRIMONIO:
CAMINHADAS 2026 - PR5 NIS “A DESCOBERTA DE S.
MIGUEL"

Inicio/Fim: Aldeia de Pé da Serra (Largo das Carretas);
Distancia: 8,5km, circular,com1ramal (Alto da Serra de
S Miguel);

Desniveis acumulados em metros: D+312 m (subidas);

D-312 m (descidas);

Elevagdo minima: 189 m;

Elevagdo maxima: 463 m;

Duracgéo prevista: +/- 3h30;
Graudedificuldade (I-V): llI- Algo dificil

Tipo de Percurso: Circular, com 1 ramal, de pequena
rota, cultural, paisagistico, por caminhos rurais, veredas
etrilhosde pé postoem envolvente de baixa montanha.

Principais pontos de interesse:
Ruinas da aldeia de Monte Cimeiro, Eira, Miradouros,

Poco da Serra, antigo abrigo para gado, “Penoco” /Alto
da Serra de S. Miguel (Vértice Geodésico de 1° Ordem —
463 m - ponto de maior altitude do concelho de Nisa),
Tulhasdeantigolagareantigolagarde azeite.

€nisa enosso

RECOMEN DA(;C)ES PARA UMA BOA MARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calcado
adequado a pratica de trekking/caminhada, respiravel,
¢/ meias de microfibrass/costuras.

-Chapéuouboné.

- Protetor solar.

- Mochila comoda (com comida energética, fruta e
agua).

- Cajado ou bastoes telescépicos.

PROGRAMA PREVISTO

CONCENTRACAO:

08h15: Nisa, junto ao cineteatro (para quem opte pelo
transporte municipal);

08h45: Péda Serra, Largo das Carretas (para guem opte
portransporte proprio).

PONTO DO ENCONTRO:

08h15: partida em autocarro municipal para o local de
iniciodo percurso (Pé da Serra).

08h45:Boas-vindas e briefing técnico.

08h55: Realizagcao de exerciciosdeaguecimento.
09h00:Iniciodacaminhada.

10h00: Reabastecimento (Alto da Serra de S. Miguel, km
3,4).

12h20: Chegada prevista ao Pé da Serra, seguida da
realizacao de almoco convivio na sede da Associagao
Culturale Recreativa “Os Amigosdo Péda Serra”.

- Regresso a Nisa em autocarro municipal, apés o
almoco.

PROTEQAO DEDADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao,
autoriza a publicagao dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicagao ou internet, assim
COMo, O seuU Uso para envio de informacao relativa ao
evento,incluindo posterioresedicdes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer acao publicitaria, com o Unico
fim de promoc¢ao e divulgagcao do evento. Cada
participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscricao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de
acesso, retificagdo ou anulacdao dos dados pessoais,
enviandoum e-mail para:sadl@cm-nisa.pt

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sadl@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 530 *
Telemoével: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede movel nacional






