DO MIRADOURO TRANSPARENTE DO TEJO
AO CASTELO DE AMIEIRA
Ay AMIEIRA DO TEJO

Q PONTO DE ENCONTRO: CINE-TEATRODENISA  GRAU DE DIFICULDADE
DURACAD: 2H30/3H00  DisTincia: 102km @ @OOO

INSCRIGOES

08HOD: CONCENTRACAO EMNISA JUNTO AOCINE-TEATRO

G R ATU IT A S 08H15: DESLOCAGAO EM AUTOCARRO MUNICIPAL PARA O LOCAL DE INCIO
(MIRADOURO TRANSPARENTE DO TEJ0)
z 08H50: BOAS-VINDAS E BRIEFING TECNICO
[UBRIGATUHIAS] EM 09HOO: INICIO DA CAMINHADA

10HOO: REABASTECIMENTO (BARCA D’ AMIEIRA - 3,7KM)
12H00: CHEGADA PREVISTA A AMIEIRA DO TEJO, SEGUIDA DE VISITA GUIADA AD

 CASTELO

DATA LIMITE DE INSCRIGAD: ~/: |/, © 12430: REGRESSOANISAEMAUTOCARROMUNIIPAL

MUNICIPIO DE NISA I LI

SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVASE LAZER ~15H30: APRESENTAGAO DO LIVRO “PORQUE CAMINHAS?”", DO ESCRITOR LUIS
E-MAIL: ULULIURAL@ : FERREIRA, NO JARDIM MUNICIPAL DE NISA (EVENTO INCLUIDO NA 412 EDIGAO DA FEIRA
TELEFONE: ;m,m ; | ~ DOLIVRO, VER PROGRAMA PROPRID)

TEBMAEE |2/

MIRADOURO TRANSPARENTE DO TEJO SKY WALK - PASSADICO - ELEMENTOS
PICTORICOS - PONTE HIMALAIA - FOZ DA RIBEIRA DE FIGUEIRG - RIO TEJO - MODULOS DE
CONTEMPLAGAD - BIRDWATCHING - MURO DE SIRGA - FOZ DO RI0 OCREZA - BARCA
I]'AMIHA -CAMINHO DA RAINHA SANTA - VILA FLOR - CAPELA DO CALVARIO - CASTELO

DE
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INFORMAGOES

CONDIGOES DE PARTICIPACAO )
A participagdo € GRATUITA, mas de inscrigao obrigatoria ATE 26 DE
MAIO viaformulario disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquer duvida ou alteragdo devera contactar:
Através do e-mail: sociocultural@cm-nisa.pt ou através dos
numeros:968 332 741 ou 245410 000 - extensdo 317 /351

AINSCRIGAO INCLUI

Participagdo no evento, seguro, reabastecimento, documentagéo,
transporte de ligagédo ao local do percurso (caso seja fora de Nisa),
viatura de apoio, enquadramento técnico e acompanhamento.

FICHATECNICADO PERCURSO )

CAMINHOS DE NISAAO ENCONTRO DO PATRIMONIO 2022: “DO
MIRADOURO TRANSPARENTE DO TEJO AO CASTELO DE
AMIEIRA”

Inicio: Miradouro Transparente do Tejo Sky Walk, junto a Barragem
do Fratel/ Fim: Castelo de Amieira do Tejo;

Distancia: 10,2 km, linear;

Desniveis acumulados em metros: D+434 m (subidas); D-305 m
(descidas);

Elevagdo minima: 48 m;

Elevacdao média: 160 m;

Elevagdao maxima: 300 m;

Duracgao prevista: 2h30 a 3h00;

Grau de dificuldade: Il — Facil.

Tipo de Percurso: Linear, de pequena rota, ambiental, paisagistico
por passadigo de madeira, muro de sirga e caminhos rurais.

Itinerario: Barragem do Fratel - Barca d’ Amieira - Vila Flor - Amieira
do Tejo

Principais pontos de interesse:

Miradouro Transparente do Tejo Sky Walk — Passadico — Elementos
Pictoéricos — Ponte Himalaia — Foz da Ribeira de Figueiré — Rio Tejo —
Modulos de Contemplagéo — Birdwatching — Muro de Sirga — Foz do
Rio Ocreza — Barca D'Amieira — Caminho da Rainha Santa — Vila Flor
— Capela do Calvario e Castelo de Amieira.

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sociocultural@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 317 / 351
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDACOES PARAUMABOA MARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado a préatica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), c/ meias de
microfibras s/ costuras)

-Chapéuouboné

- Protetor Solar

- Mochila comoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastao articulado

- Magquina fotografica

PROGRAMA PREVISTO

08h00: Concentragdo em Nisa junto ao Cine-teatro

08h15: Deslocagdo em autocarro Municipal para o local de inicio
(Miradouro Transparente do Tejo Sky Walk)

08h50: Boas-vindas e briefing técnico

09h00: Inicio da caminhada

10h00: Reabastecimento (Barca d’Amieira-3,7km)

12h00: Chegada prevista a Amieira do Tejo, seguida de visita guiada
ao Castelo

12h30: Regresso a Nisa em autocarro municipal

Nota: AiImogo livre

15h30: Apresentacéo do livro “Porque caminhas?”, do escritor Luis
Ferreira, no jardim municipal de Nisa (Evento incluido na 412 edigdo
da Feira do livro, ver programa proprio)

PROTEGCAODEDADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigcdo, autoriza a
publicagéo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do
evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicag&o ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informagao relativa ao evento,
incluindo posteriores edigbes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agéo
publicitaria, com o unico fim de promogéo e divulgagédo do evento.
Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscrigao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulagao dos dados pessoais, enviando um e-mail
para: sociocultural@cm-nisa.pt
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