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MEDIDAS EXTRAORDINARIAS E DE CARATER URGENTE

DE RESTRICAO DE DIREITOS € LIBERDADES, COM VISTA
A PREVENIR A TRANSMISSAO DO VIRUS.

Quando é permitida a circulacdo de

cidadaos na via publica

= Aquisicdo de bens e servicos;

= Deslocacdo e desempenho de atividades
profissionais que ndo possam ser realizadas
a partir do domicilio pessoal em regime de
teletrabalho;

® Aquisicdo de suprimentos necessarios e
essenciais ao exercicio da atividade
profissional, quando esta esteja a ser
exercida em regime de teletrabalho;

® Procura de trabalho ou resposta a uma oferta
de trabalho;

" Deslocacdes por motivos de saude,
designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de saude e transporte de pessoas a
quem devam ser administrados tais
cuidados;

= Deslocacdes por outros motivos de urgéncia,
designadamente para efeitos de:

= Transporte nos casos em que haja
necessidade de acolhimento de emergéncia
de vitimas de violéncia doméstica ou trafico
de seres humanos;

= Deslocacdes dos médicos-veterindrios, de
detentores de animais para assisténcia
médico-veterinaria, de cuidadores de
coldnias autorizadas pelos municipios, de
voluntarios de associacoes zodfilas com
animais a cargo que necessitem de se
deslocar aos abrigos de animais e de equipas
de resgate de animais.

= Deslocacdes para assisténcia de pessoas

vulneraveis, pessoas portadoras de
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou
dependentes;

= DeslocacOes por outras razoes familiares

. imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais,
conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal
competente;

= DeslocacOes a agéncias bancarias e agéncias
de corretores de seguros ou seguradoras;

= Participacdo em atos processuais inadidveis
junto das entidades judiciarias;

= DeslocacOes para acompanhamento de
menores: em deslocacoes de curta duracdo,
para efeitos de fruicdo de momentos ao ar
livre;

® DeslocacOes de curta duracdo para efeitos de
atividade fisica, sendo proibido o exercicio de
atividade fisica coletiva, admitindo-se, para
este efeito, até duas pessoas;

= DeslocacOes para assegurar intervencdo
urgente e inadidavel em segunda habitacdo;

= DeslocacOes de curta duracdo para efeitos de
passeio dos animais de companhia;

= DeslocacOes por parte de pessoas
portadoras de livre-transito, emitido nos
termos legais, no exercicio das respetivas
funcoes ou por causa delas;

= DeslocacOes por parte de pessoal das
missdes diplomaticas, consulares e das
organizacoes internacionais localizadas em
Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de funcdes oficiais;
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= Deslocacdes necessarias ao exercicio da ® Jardins zoologicos, sem prejuizo do acesso
liberdade de imprensa; dos trabalhadores para efeitos de cuidado
dos animais;

= Retorno ao domicilio pessoal;

. . ® Parques recreativos para criancas;
= Qutras atividades de natureza analoga ou d P i

por outros motivos de forca maior ou = Quaisquer locais destinados a praticas
necessidade impreterivel, desde que desportivas de lazer;
devidamente justificados.

= Os veiculos particulares podem circular na
via publica para realizar as atividades
mencionadas no numero anterior ou para
reabastecimento em postos de combustivel.

Outros locais ou instalacoes semelhantes

as anteriores.

= Determinar o isolamento obrigatério, ainda B Atividades culturais e artisticas em
que no domicilio, de todos os cidaddos Auditdrios;
diagnosticados com Covid-19 ou em
vigilancia ativa pelas autoridades de saude,
sob pena de crime de desobediéncia.

® Cinemas; -Teatros; -Museus e Monumentos
Nacionais;

= As entidades empregadoras, de natureza = Pracas, locais e instalacdes tauromaquicas.
publica ou privada, devem promover, sempre = PavilhGes de congressos;
que possivel, a disponibilizacdo de meios de
teletrabalho que permitam aos respetivos
trabalhadores o exercicio das suas funcdes = Salas de conferéncias;
laborais a partir do seu domicilio pessoal, em

regime de teletrabalho.

= Salas de concertos;

= Salas de exposicoes.

® Salas polivalentes e pavilhdes multiusos;

Encerramento de instalacoes e

estabelecimentos Atividades desportivas

= Atividades recreativas, de lazer e diversdo; = Campos de futebol, rugby e similares;
= Restaurantes e cafés-concerto; = Pavilhdes ou recintos fechados;
= Casas de fado; = Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol,

= Discotecas e saldes de danca; voleibol, héquei em patins e similares;

= Bares; -Salas de festas; = Campos de tiro;

- e m ANi imi :
= Galerias de arte e de exposicdes; Courts de ténis, padel e similares;

= Pistas de patinagem, héquei no gelo e

= Circos; -Parques de diversoes, feiras e .
similares;

similares;

a .. = Pisci ' Ri iai
= Parques aquaticos, sem prejuizo do acesso Piscinas; Ringues de boxe, artes marciais e

dos trabalhadores para efeitos de cuidado similares;
ot ElnlliE s = Circuitos permanentes de motas, automoveis
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e similares; = Cafeterias, bares e afins;
= \/elédromos; Hipédromos e pistas similares; ® Chocolatarias, gelatarias, casas de cha e
similares;

= Pavilhdes polidesportivos;
o . " Restaurantes, restaurantes self-service e
® Ginasios e academias; similares:
= Pistas de atletismo;

= Bares-restaurante; Bares e restaurantes de

= Estadios. hotel;

Espacos abertos e via publica

= Pistas de ciclismo, motociclismo,
automobilismo e rotas similares;

= Esplanadas.

€ permitido o funcionamento dos
seguintes estabelecimentos salvo

determinacdao em contrario da autoridade
de saude:

= Provas e exibicGes nauticas;

= Provas e exibicGes aeronduticas; . . .
Estabelecimentos comerciais

= Desfiles e festas populares ou
manifestacoes folcldricas ou outras de
qualquer natureza.

® Comeércio a retalho de pecas e acessorios
para veiculos automoveis e motociclos;

= Comércio a retalho em supermercados e
hipermercados;

Atividades de jogos e apostas em

® Comeércio a retalho em outros
estabelecimentos ndo especializados, com
predominancia de produtos alimentares,
bebidas ou tabaco;

Casinos;

= Estabelecimentos de jogos de fortuna ou
azar, como bingos ou similares; = Comeércio a retalho de frutas e produtos
= Saldes de jogos: horticolas, em estabelecimentos
especializados;
= Saldes recreativos; - .
® Comércio a retalho de carne e produtos a
= Quaisquer locais especificos de apostas ou base de carne, em estabelecimentos

equiparaveis. especializados;

= Comeércio a retalho de peixe, crustaceos e
moluscos, em estabelecimentos
Outros encerramentos -
especializados;

= Comércio a retalho de pdo, de produtos de
= Atividades de hospitalidade e restauracado, pastelaria e de confeitaria, em
salvo no que concerne ao fornecimento de estabelecimentos especializados;
refeicdes em regime de take-away ou

o = Comércio a retalho de bebidas, em
entregas ao domicilio:

estabelecimentos especializados;

= Tabernas e adegas; .
g ® Comércio a retalho de tabaco, em
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estabelecimentos especializados;

= Comeércio a retalho de leite e de derivados,
em estabelecimentos especializados;

= Comércio a retalho de produtos alimentares,
naturais e dietéticos, em estabelecimentos
especializados;

® Qutro comércio a retalho de produtos
alimentares, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de combustivel para
veiculos a motor, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de computadores,
unidades periféricas e programas
informaticos, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de equipamento de
telecomunicacOes, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de material de bricolage
em estabelecimentos especializados;

= Comércio a retalho de jornais, revistas e
artigos de papelaria, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de produtos
farmacéuticos, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de produtos médicos e
ortopédicos, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de produtos cosméticos e
de higiene, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de flores, plantas,
sementes e fertilizantes, em
estabelecimentos especializados;

= Comércio a retalho de animais de companhia
e respetivos alimentos, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho de material 6tico, em
estabelecimentos especializados;

= Comércio a retalho de combustiveis para uso
domeéstico, em estabelecimentos
especializados;

= Comércio a retalho em mercados de produtos
alimentares, bebidas e tabaco;

® Comércio efetuado por meio de
distribuidores automaticos.

Atividades de prestacao de servicos

® Producado e distribuicdo agroalimentar;
= Servicos de entrega ao domicilio;

= Manutencdo e reparacdo de veiculos
automdveis e motociclos, de suas pecas e
acessorios;

= Montagem, manutencdes e reparacoes ao
domicilio;

= Servicos de seguranca ou de vigilancia ao
domicilio;

® Confecdes de refeicoes prontas a levar para
casa;

Atividades de limpeza, desinfecao,
desratizacao e similare

® Reparacdo de computadores e equipamento
periférico, de equipamentos de comunicacado,
de eletrodomésticos e de outros bens de
consumo similares;

= Lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles;

® Servicos médicos ou outros servicos de
saude e apoio social;

= Servicos publicos essenciais;
= Servicos bancarios, financeiros e seguros;

® Atividades funerdrias e conexas.
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Nao serdo suspensas as seguintes = Estabelecer que os servicos publicos de
atividades atendimento presencial sdao suspensos,

mantendo-se a prestacdo desses servicos
através dos meios digitais e dos centros de
" Restauracdo levada a cabo em cantinas ou contacto com os cidaddos e as empresas.

refeitérios que se encontrem em regular
funcionamento e noutras unidades de
restauracdo coletiva cujos servicos de
restauracdo sejam praticados ao abrigo de
um contrato de execucdo continuada;

= Proibir a realizacdo de celebracdes de cariz
religioso e de outros eventos de culto que
impliquem uma aglomeracdo de pessoas e
estabelecer que a realizacdo de funerais esta
condicionada a adocdo de medidas

= Comeércio eletrdnico, atividades de prestacdo organizacionais que garantam a inexisténcia
de servicos que sejam prestados a distancia, de aglomerados de pessoas e o controlo das
sem contacto com o publico, ou que distancias de seguranca, designadamente a
desenvolvam a sua atividade através de fixagcdo de um limite maximo de presencas, a
plataforma eletrénica; determinar pela autarquia local que exerca

, . . os poderes de gestao do respetivo cemitério.
® Comércio a retalho ou atividades de P g P

prestacdo de servicos situados ao longo da
rede de autoestradas e no interior das
estacoes ferrovidrias, aeroportuarias, fluviais
e nos hospitais, a menos que tenha sido ou
venha a ser determinado o encerramento
daquelas infraestruturas.

Nos estabelecimentos de comércio a
retalho ou de prestacao de servicos que

mantenham a respetiva atividade,
devem ser observadas as seguintes
regras

" Nos estabelecimentos em espaco fisico,
devem ser adotadas as medidas que
assegurem uma distancia minima de dois
metros entre pessoas, uma permanéncia pelo
tempo estritamente necessario a aquisicdo
dos produtos e a proibicdo do consumo de
produtos no seu interior;

= Estabelecer que as pessoas com deficiéncia
ou incapacidade, gravidas, pessoas
acompanhadas de criancas de colo,
profissionais de saude ou outras pessoas
que se encontrem numa situacdo de especial
vulnerabilidade em virtude da Covid-19
devem ser atendidas com prioridade.
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