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1. Introducgao

O COVID-19 é o nome oficial atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a doenga provocada por um novo
coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢cOes respiratdrias graves como a pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo

sido confirmados casos em outros paises

Neste sentido, a Diregdo-Geral da Saude, bem como o Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas (ECDC)
consideram que neste momento, existe um risco moderado a elevado de importagao de casos do COVID 19 nos paises
da Unido Europeia, sendo o risco de transmissdo secundaria na UE/EEE baixo a moderado, desde que sejam cumpridas

as praticas de prevencdo e controlo de infecdao adequadas.

atendendo a este cendrio, as entidades competentes da area governativa da salde tém avaliado constantemente o
grau de risco em territério nacional e a emissdo dos respetivos alertas, estando atualmente em execugdo a fase de
contencdo alargada, com o objectivo de implementar as agdes em termos de planeamento e coordenagdo de recursos
multissetoriais de modo a diminuir os impactos sociais e econémicos que possam vir a ocorrer derivado a esta
situacdo e, manter, tanto quanto possivel, a operacionalidade dos servicos tendo em vista a continuidade da
prestacdo do servigo publico.

Néo existe epidemia ou epidemia concentrada fora de Portugal

Fase de Resposta

211 Epicentro identificado fora de Portugal,
+!  com transmissao internacional

2.1 Contengédo

2.1.2 Casosimportados na Europa

Cadelas secundarias de transmissdo
221 na Europa

Casos importades em Portugal,
222 sem cadeias secundarias

Fase atual >

Face ao exposto anteriormente e considerando as indicagbes contidas na orientagdo 006/2020 da Direcdo-Geral de
Saude, elabora-se o presente plano de contingéncia tendo em vista a prevengao e controlo de infe¢do por SARS-COV-2
(COVID 19) nos diversos edificios do municipio de Nisa.
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2. Enquadramento legal

Na elaboragdo deste plano de contingéncia foi tido em consideragdo o disposto nos seguintes diplomas legais:

» Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagdo) - Regime juridico da promogdo da seguranca e

saude no trabalho.

» Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril — estabelece as prescricdes minimas de protec¢do da seguranca e da

saude dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢ao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho.

» Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro — Determina que compete a Autoridade de Saude intervir em
situacGes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel
sanitario dos servigos e estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas correctivas, incluindo

a interrupc¢do ou suspensado de actividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos

» Despacho n2 2836-A/2020 de 2 de marco - ordena aos empregadores publicos a elaboracdo de um plano de
contingéncia alinhado com as orientacGes emanadas pela Dire¢do-Geral da Saude, no ambito da prevencao e

controlo de infegdo pelo novo Coronavirus (COVID-19).
3. Ambito de aplica¢do

O presente plano de contingéncia descreve as principais etapas que o municipio de Nisa deve considerar no ambito da
infeccdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 2 (COVID-19), assim como os procedimentos a adoptar perante um
trabalhador que apresente sintomas desta infecdo. Este plano pode ser actualizado a qualquer momento, tendo em

conta a evolugdo do quadro epidemiolégico associado ao COVID-19.

As situacbes ndo previstas neste plano devem ser avaliadas caso a caso, tendo em consideragdo as diretivas do SNS

para infec¢do com COVID 19.

4. Plano de Contingéncia

Tendo em consideragdo a necessidade do municipio de Nisa estar preparado para a possibilidade de parte, ou a
totalidade dos trabalhadores ndo comparecerem ao trabalho devido a infecgdo com COVID 19, torna-se necessario
definir servicos minimos, bem como solu¢ées de recurso de modo a permitir a manutencdo da operacionalizagdo dos

servigos publicos.
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4.1 Servigos Minimos

ApOs a avaliagdo junto dos diversos setores da cdmara de Nisa, foram considerados imprescindiveis os seguintes
servigos, tendo sido definidos o numero minimo de trabalhadores. Perante este facto deverdo as respectivas chefias

equacionar as vdrias possibilidades tendo em vista a manutengao da operacionalidade dos mesmos.

Servico Numero de trabalhadores Obs.
Servigo de transporte de criangas 4
Servigo de dguas e saneamento 3 Piguete de emergéncia

Servigo de eletricidade 1
Servico de limpeza urbana 2
Servigo de apoio ao cemitério 2

Servico de recolha de RSU 6 Motoristas e funciondrios de apoio
Servico municipal de protecgdo civil 1

No que respeita a comunidade escolar, embora possa ocorrer situagdes em que seja necessario o encerramento dos
edificios escolares como medida de prevencdo, caso haja funcionarios do servico de apoio escolar (minimo 22) que
necessitem ausentar-se por motivo de doenga, sem que haja ligagdo com a restante comunidade, deverdo as chefias

providenciar alternativas de modo a manter a operacionalidade destas instalagdes e o seu respectivo funcionamento.

Os restantes servigos, mediante a avaliacdo feita na altura, sdo susceptiveis de reduzir ou mesmo encerrar o seu
funcionamento, podendo recorrer a formas alternativas de trabalho designadamente pelo recurso a teletrabalho,
reunides por videoconferéncia e o acesso remoto a clientes ou colegas. Nesse sentido deverd o gabinete de
informatica estudar alternativas ou proceder ao reforco das infra-estruturas tecnolégicas de comunicagdo e

informacao para este efeito.

N3do obstante o mencionado anteriormente e numa Optica preventiva, deverdo todos os funcionarios do municipio
evitarem sempre que possivel o contacto pessoal na transmissdo de informag¢do, dando preferéncia ao uso das
tecnologias ao seu dispor (telefones, correio electrénico, etc).

4.2 Recursos essenciais (matérias primas, fornecedores e logistica)

Considerando a possibilidade de ocorrer falhas na cadeia de fornecimento de bens considerados essenciais ao regular

funcionamento das obrigagdes atribuidas ao municipio de Nisa ou verificarem-se auséncias por doenga dos
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funciondrios afetos ao armazém, deverdo desde ja tomadas as medidas consideradas necessarias de modo a evitar a

rutura de stock dos bens em armazém.
5. Medidas preventivas

5.1 Area de “isolamento”

A colocagdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores possam ser
expostos e infectados, evitando a propagacdo da doenga na empresa e na comunidade. Nesse sentido, em caso de
necessidade no ambito do presente plano, os funcionarios do municipio devem considerar como areas de isolamento

os seguintes locais:

Casa de emergéncia social, localizada na Rua de Mogambique em
Pagos do Concelho e museus Ni
isa.

Loja do Municipe, Biblioteca, Piscina, Mercado e ] ] ) ]
. Camarim localizado no cine teatro de Nisa
Posto de Turismo

Oficinas Municipais, Pavilhdo Gimnodesportivo e
SMPC

Edificio anexo ao SMPC

Nos edificios que ndo estdao mencionados na tabela anterior, a definigdo do local de isolamento sera feita casso a caso.

Na deslocag¢do do Trabalhador com sintomas para os locais de isolamento deve ser feita pelo percurso mais curto e de
forma calma, evitando o cruzamento com outras pessoas. Caso haja necessidade de utilizagdo de uma viatura

automoével, depois da utilizagdo da mesma, deve-se proceder a sua desinfeccdo.

5.2 Estabelecimento de procedimentos especificos

No concerne as atitudes que devem ser tidas em considera¢do perante a presenga do virus COVID 19, o municipio de

Nisa e os trabalhadores devem estabelecer os seguintes procedimentos ao longo de todo o periodo:

. Higienizacdo das maos (ex. lavar as maos com 4gua e sabdo durante pelo menos 20 segundos) se estas

estiverem sujas e, apds o contacto com secregGes respiratorias;

. Utilizagdo de um desinfectante para as mados que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as

superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

° Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o

antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel;

. Procedimentos de colocagdao de mascara cirurgica caso haja suspeita de contdgio (incluindo a higienizagdo

das maos antes de colocar e apds remover a mascara);
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° Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e

entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados);

. Manter atualizada a informacgdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Dire¢cdo-Geral da

Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais;

. Confirmar a efectiva implementagdo dos procedimentos especificos.

5.3 Definigcdo de responsabilidades

Estabelece-se que perante a identificacdo de um trabalhador com sintomas e/ou ligagdo epidemioldgica compativeis
com a definigdo de “caso suspeito” de COVID-19, deve-se reportar de imediato através de contacto telefénico com a

chefia directa.

Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador com sintomas, a chefia directa do trabalhador informa, de

imediato, o seu superior hierarquico e o SMPC.

Nas situagGes em que o trabalhador com sintomas necessite de acompanhamento (ex. dificuldade de locomogéo), o
mesmo sera efectuado pelo SMPC que efectuara as diligéncias necessarias de acordo com o estipulado neste plano e

no seguimento das orientagdes da direccdo-geral de salde.

5.4 Identificagdo dos profissionais de saude e seus contactos

Centro de saude de Nisa
Delegado de Saude
Médico da medicina no trabalho

ARS Alentejo

(os contactos telefénicos sdo de acesso reservado, estando disponiveis no SMPC)

5.5 Informagdo e formagdo de trabalhadores

. Devera ser feita a divulgacdo deste plano de contingéncia a todos os trabalhadores.

. Deverdo ser efectuadas sessOes de esclarecimento com os trabalhadores com informagdo precisa e clara,
sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem

conhecimento das medidas de prevengao que devem instituir.

. Devera ser transmitida a in(formagdo) necessaria aos trabalhadores sobre os procedimentos especificos a

adotar perante um caso suspeito na empresa;
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. Perante a ocorréncia de “casos suspeitos” deverdo ser informados os restantes trabalhadores de modo a

evitar o panico e a esclarecer duvidas.

5.6 Diligéncias a efetuar na presenga de trabalhador(es) suspeito de infe¢do por
COVID 19

Perante a presenca de trabalhador(es) com suspeita(s) de infecgdo por COVID 19 nas instalagdes do municipio de Nisa,

deve acionar-se de imediato o presente plano de contingéncia.

5.6.1 Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagcdao epidemioldgica, ou que seja identificado um
trabalhador do Municipio de Nisa com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa-se a chefia
directa (preferencialmente por via teleféonica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida neste plano de

contingéncia.

A chefia directa contacta de imediato o seu superior hierarquico e o SMPC pelas vias estabelecidas neste plano. Nas
situagGes necessarias o SMPC assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao trabalhador até a area de

“isolamento”. Sempre que possivel deve assegurar-se uma distancia de segurancga superior a 1 metro do doente.

Os elementos que prestam assisténcia ao trabalhador com sintomas, devem colocar, antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, além do cumprirem as precaugdes basicas de controlo de

infeccdo quanto a higiene das mdos, apds contacto com o trabalhador doente.

O Trabalhador doente ja na drea de “isolamento” contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma
mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara deverd ser colocada pelo préprio trabalhador,
devendo-se verificar se a mesma se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver

hamida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e liga¢gdo epidemioldgica

compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador: -

» Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo clinica do

trabalhador;

» Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Dire¢do-

Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:
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» caso suspeito ndo validado - este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos habituais
e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador informa a entidade empregadora da ndo

validagdo, e este ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

» caso suspeito validado - a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos. O SMPC informa a entidade empregadora da existéncia

de um caso suspeito validado.
Na situagao de Caso suspeito validado:

1. O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua
condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras

bioldgicas para testes laboratoriais;

2. O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores

designados para prestar assisténcia).

3. O SMPC colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos préximos do doente (caso

suspeito validado),

4. E informado o médico do trabalho responsével pela vigildncia da satde do trabalhador, assim como os
restantes trabalhadores da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes

laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos no plano de contingéncia.

O caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do INEM activada
pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com outro(s)
trabalhador(es).

(ver fluxograma)
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A chefia direta, alerta o
superior hierarquico e o
SMPC, que assegura a
assisténcia necessaria ao
Trabalhador

Trabalhador com
sintomas

O trabalhador informa

a chefia direta e dirige-

se paraa area de
“isolamento”

Caso ndo suspeito

O trabalhador contacta

O SNS 24 adota o
procedimento de
acordo com a situagdao

clinica

SNS 24 (808 24 24 24)
Caso suspeito
O SNS 24 contacta a
Linha Apoio ao Médico
(LAM)
| |
Caso suspeito ndo Caso suspeito
validado validado
O trabalhador informa
a chefia
Ver quadro
I seguinte

Processo encerrado

para COVID-19

SNS 24 define os
procedimentos
adequados a situagdo
clinica do trabalhador

A entidade patronal
informa o médico do
trabalho da situagdo

clinica do trabalhador
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5.6.2 Procedimentos perante um caso suspeita validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de

Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a entidade empregadora dos resultados dos testes laboratoriais e:

» Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais,

incluindo a limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

» Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacdo

(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada pela

Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado, o Municipio de Nisa deve:

» Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da drea de “isolamento”;

» Reforgar a limpeza e desinfegdo, nas superficies mais manuseadas pelo doente e com maior probabilidade de

estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho (incluindo

materiais e equipamentos utilizados por este);

» Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,

apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para o operador licenciado para a

gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

» A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagio com o médico do trabalho, comunica a DGS

informacgdes sobre as medidas implementadas na empresa e sobre o estado de saude dos contactos

proximos do doente.

(Ver fluxograma)
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Caso Suspeito Validado

O INEM transporta o
trabalhador para
hospital de referéncia

Chefia direta do
trabalhador informa o

empregador do caso
validado

Colheita de amostras
biolégicas no Hospital
de referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

Autoridade de Saude
informa a entidade
patronal dos
resultados
laboratoriais negativos

Autoridade de Saude
informa a entidade
patronal dos
resultados
laboratoriais positivos

Processo encerrado

para COVID-19

Procede a gestdo de
contactos

A entidade patronal /SMPC

Veda acesso a area de isolamento

Colabora naidentificacdo de
contatos proximos do trabalhador

Informa os trabalhadores dos
procedimentos

Informa o médico do trabalho

A entidade patronal

providencia a limpeza

e desinfe¢do da area
de “isolamento"

Autoridade de Saude
levanta A interdi¢do
apos a
descontaminagdo

Autoridade de Saude
informa a DGS das
medidas
implementadas

5.6.3 Procedimentos de vigildncia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” ao trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo, determinara o tipo de

vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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“Alto risco de exposi¢do”, sendo definido como,
» O trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
» O trabalhador que esteve face-a-face com o caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

» 0 trabalhador partilhou com um caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expectoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.
“Baixo risco de exposi¢dao” (casual), sendo definido como,

» O trabalhador que teve contacto esporadico (momentdneo) com um caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratorias através de

conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

» O trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia a um caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as

medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser activados os procedimentos

de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Sadde Local, em estreita articulagdo com o SMPC e o médico do
trabalho, deve:

» Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
» Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e

referenciar, se necessario).

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“Alto risco de exposicao” “Baixo risco de exposi¢cap”
Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local Auto monitorizagao didria dos sintomas da COVID-19,
durante 14 dias desde a ultima exposi¢ao; incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, | Acompanhamento da situagdo pelo médico do trabalho.
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da ultima exposicao.

» Se se verificarem sintomas do COVID-19 e o trabalhador estiver nas instalagdes do municipio, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 5.4.1;
» Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situagdo fica encerrada para

COoVID-19.

Publico e) e) Publico
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Trabalhador
assintomatico

Tipo de exposigdo

Baixo risco de
exposi¢ao

Alto risco de exposicdo

Automonitorizagdo diaria dos
sintomas do COVID 19 (febre,
tosse ou dificuldade em respirar)

Acompanhamento da situagao
pelo médico do trabalho

Monitorizagdo ativa pela
autoridade de saude durante 14
dias desde a ultima exposi¢ao

Automonitorizagdo diaria dos
sintomas do COVID 19 (febre,
tosse ou dificuldade em respirar)

Restringir o contacto social ao
indispensavel

Evitar viajar
Estar contactavel para

monitorizagdo ativa durante 14
dias desde a ultima exposicdo
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