GR40
CAMINHO DE | 5
SANTIAGO | N/ 15-1KM

ETAPA: ALPALHAO / NISA

GRAU DE DIFICULDADE

1l FACIL

¢ PONTO DE ENCONTRO: Cine-teatro de Nisa

DATA LIMITE DE INSCRICAO Duracdo: 4h / 4,5 horas Distancia: 15.1km
7 DE MAIO

08HO0O0: Concentracao junto ao Cine-Teatro de Nisa
NOTA: Aconselham-se os participantes a deslocarem-se para Nisa

I N Sc R I CO E S emyviatura prépria, por forma a garantirem o transporte de regresso.

08H15:Partida de Nisa em autocarro

G RAT U ITAS 08H50: Boas vindas e briefing técnico (junto ao painel de inicio
] da GR40,Poco Novo -Alpalhéo)
(OBRIGATORIAS) 09H00: Inicio da caminhada

10H30:Pontao da Sardinheira (reabastecimento 1)
ONLINE EM: 12H00: Monizes (reabastecimento 2)

WWW CM'NISA PT 13HO00: 'Fim da caminhada, seguido de almogo convivio
C c (facultativo)

S oSN/

PARA MAIS |NFORMAC6ES CONTATAR: PONTOS DE INTERESSE: Pogo Novo, Igreja da Misericérdia e
MUNICIPIO DE NISA Matriz, Esculturas (Alpalhao), Ribeira do Figueird, Vereda da
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER Sardinheira, Pontoes da Sardinheira e Joao Viegas, Pontoes das
E-MAIL: CAMINHOSDENISA@GMAIL.COM Carretas, Igreja de Santo Anténio, Fonte da Cruz, Igrejas do
TELEFONE: 245 410 000 EXTENSAO: 317 / 351 Espirito Santo e do Calvario.

TELEMOVEL: 968 332 741
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INFORMACOES

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO )

Aparticipagdo € GRATUITA, mas de inscrigdo obrigatoria ATE 7 DE MAIO.

A ficha de inscricdo depois de preenchida devera ser entregue:
Qualquer duvida ou alteragao devera contactar: caminhosdenisa@gmail.com
ou atraves do 968332741/245410 000 - extensao 317 /351.

AINSCRIGAOINCLUI

Participagdo no evento, seguro, reabastecimento, documentacgéo, transporte
de ligagéo ao local do percurso, viatura de apoio, enquadramento técnico e
acompanhamento.

ALMOGO CONVIVIO NO FINAL DA CAMINHADA

O almoco é facultativo e teralugar em Nisa no restaurante “Flor do Alentejo”.
As reservas deverao ser, através da hiperligagéo (link da ficha de inscrigao) até
aodia 7 de maio e estardo limitadas a capacidade da sala.

EMENTA: Sopa, prato de carne, prato de peixe, bebidas, sobremesa e café
(11,00€ por pessoa, pagos no local).

ATENGAO: As reservas que sejam canceladas a ultima hora, poder&o implicar
o pagamento integral do valor da refeigao.

FICHATECNICADO PERCURSO

Designagdo: GR40 - Caminho de Santiago

Etapa: Alpalh&do-Nisa

Localizagao: Alpalh&o, concelho de Nisa

Distancia: 15,1 km, linear, marcado conforme as normas da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal.

Desniveis acumulados em metros: D+153m/D-160m

Duracgao: 4h/4,5horas

Grau de dificuldade: Il - Facil

Epoca aconselhada: O percurso podera ser feito em qualquer altura do ano,
contudo deverdo ser acauteladas, as altas temperaturas no verdo e o piso
escorregadio no inverno.

Principais Pontos de Interesse: Pogo Novo, Igrejas da Misericérdia e Matriz,
Esculturas (Alpalhdo), Ribeira do Figueir6, Vereda da Sardinheira, Pontdes da
Sardinheira e Jodo Viegas, Pontdes de Carretas, Igreja de Santo Antdnio, Fonte
da Cruz, Igrejas do Espirito Santo e do Calvario.

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: caminhosdenisa@gmail.com
Telefone: 245 410 000 Extensdo: 317 / 351
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDA(;()ES PARAUMABOAMARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado a pratica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), c/ meias de microfibras s/
costuras)

-Chapéuouboné

- Protetor Solar

- Mochila cdmoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastao articulado

- Maquina fotografica

PROGRAMAPREVISTO

Ponto de Encontro: Cine-teatro de Nisa

08h00: Concentragao junto ao Cine-Teatro de Nisa

08h15: Partida de Nisa em autocarro (para quem necessite de transporte)
NOTA: Aconselham-se os participantes a deslocarem-se para Nisa em viatura
propria, por forma a garantirem o transporte de regresso.

08h50: Boas vindas e briefing técnico (junto ao painel de inicio da GR40, Pogo
Novo, Alpalh&o).

09h00: Inicio da caminhada

10h30: Pontédo da Sardinheira (reabastecimento 1)

12h00: Monizes (reabastecimento 2)

13h00: Chegada a Nisa, seguida de almogo convivio no restaurante Flor do
Alentejo.

PROTEGAO DEDADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigéo, autoriza a publicagao dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicagéo ou internet, assim como, o seu uso para
envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢des.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam
ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agéo publicitaria, com o Unico
fim de promocgao e divulgagéo do evento. Cada participante é responsavel pela
veracidade dos dados fornecidos na suainscrigdo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagao ou
anulagao dos dados pessoais, enviando um e-mail para:
caminhosdenisa@gmail.com




