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1. Introducdo

A COVID-19 € o nome oficial atribuido pela Organizagdo Mundial da Saide, a doenga provocada por um novo
coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢des respiratérias graves como a pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo

sido confirmados casos em outros paises

Embora, Numa fase inicial a Dire¢do-Geral da Saude, bem como o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doencgas (ECDC) tenham considerado a existéncia de um risco moderado a elevado de importacdo de casos da COVID
19 para os paises da Unido Europeia, sendo o risco de transmissdo secundéria na UE/EEE baixo a moderado, (desde
que fossem cumpridas as boas praticas de prevengio e de controlo da infec3io), com o evoluir da situagdo constatou-
se 0 agravamento da incidéncia da infecdo nas comunidades a nivel mundial o que levou a Organiza¢do Mundial de
saude (OMS), a declarar o A 11 de margo de 2020 a COVID 19 (2019-nCoV) como pandemia. Perante este facto o
Governo de Portugal decidiu decretar o estado de emergéncia e consequentemente implementar um conjunto de
medidas de confinamento das populacio e encerramentos de espagos e servicos tendo em vista a prevencio e

controlo da infegdo por COVID 19, situagdo que tem estado em vigor até 4 data de hoje.

No seguimento da aplicagéo destas medidas e atendendo a evolugdo positiva da situagcdo epidemioldgica verificada
em Portugal, o Governo aprovou um plano de desconfinamento progressivo com inicio a 15 de margo de 2021, de
modo a retomar gradualmente a atividade econémica e a normalidade da vida da populagdo. Atendendo que do
conjunto de medidas mencionadas neste plano esta prevista a possibilidade de reabertura de feiras e mercados ao ar
livre &, considerando que importa manter em vigor as medidas de precauc¢do que impe¢am o surgimento de uma nova
vaga de infe¢bes, e consequentemente provocar a regressio de todo o trabalho efetuado, até a data, no 4mbito do
controlo da infec&o por COVID 19, elabora-se o presente plano de contingéncia tendo em vista a definigdo de regras
de controlo para todos os que irdo frequentar as feiras e mercados do concelho de Nisa, quer sejam comerciantes,

clientes ou mesmo funcionarios do municipio ou de outras entidades.
2. Enquadramento legal
Na elaboragdo deste plano de contingéncia foi tido em consideracdo o disposto nos seguintes diplomas legais:

> Resolugdo do Concelho de Ministros n.2 19/2021 de 13 de marco

» Decreton.? 7/2021 de 17 de abril
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» Lein.227/2006, de 3 de julho, na reda¢do atual - Lei de Bases da Protecdo Civil (LBPC);

v

Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro - Regime Juridico das Autarquias Locais

» Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro — Determina que compete a Autoridade de Satde intervir em
situagBes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da sadde dos cidadios e do nivel
sanitario dos servicos e estabelecimentos, determinando quando necessario, medidas corretivas, incluindo a

interrup¢do ou suspensdo de actividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos.

Lei n.2 65/2007, de 12 de novembro, na redacdo atual - Organizacdo da Protegdo Civil Municipal;

‘7

» Lein.253/2008, de 29 de agosto, na redac3o atual — Lei de Seguranca Interna;

» O Plano Nacional de Preparagio e Resposta para a doenca pelo novo corona virus (COVID-19);

Y

Plano de Operagdes Municipal de Nisa para o Coronavirus;
» O Plano de contingéncia para a COVID 19 de Nisa
» Normas Operacionais Permanentes do CNEPC

» Outras Normas e Diretivas em vigor.

3. Ambito de aplicagio

O presente plano aplica-se a atividade de venda em feiras e mercados ao ar livre no concelho de
Nisa, englobando o espago fisico onde estas decorrerdo, os vendedores e clientes, bem como
todas as entidades envolvidas direta ou indiretamente com o seu regular funcionamento e com as

operagoes de prevencdo e controlo no ambito da COVID 19.
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4. Objectivos

Efetivacdo de uma matriz de planeamento visando a prevencdo do surgimento de novos surtos de
infecdo relacionados com a pandemia da COVID-19, bem como a implementacdo de uma
metodologia de intervencdo operacional, tendo como objetivo primordial a otimizagdo da atuagdo

das varias estruturas operacionais no terreno.

As situagdes ndo previstas neste plano de contingéncia devem ser avaliadas caso a caso, tendo em
consideragdo as diretivas da Diregdo Geral de Salde para infecdo com COVID 19, o Plano de
OperagGes Municipal de Nisa para a COVID 19 e a restante legisla¢cdo em vigor.

5. Plano de Contingéncia para Feiras e Mercados (COVID 19)

5.1 Procedimentos preparatdrios para o funcionamento das feiras e mercados

5.1.1 Medidas de higienizagdo e de etiqueta respiratdria

Tendo em consideragdo a necessidade de implementar medidas de higienizagdo e de etiqueta

respiratoria, torna-se necessario que,

* Os servicos do municipio garantam a existéncia de solu¢des desinfetantes cutineas, nas

entradas e saidas do recinto das feiras e mercados, bem como nas instalacées sanitérias.

* Os feirantes deverdo disponibilizar solugdes desinfetantes cutdneas nas suas areas de

venda, para seu uso e dos clientes.

e Os feirantes deverdo desinfetar as superficies da zona de venda que estiverem em

contactos com os clientes.
* Os clientes deverao evitar tocar em objetos e superficies.

e O transporte de produtos ou mercadorias dever ser efetuado de acordo com as regras de

higiene e sanitdrias da Direcdo Geral de saude.
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° No caso de venda de produtos alimentares deve ser tido em consideracio as
recomendagdes DGS, conforme expresso na orientacdo n.2 23/2020 de 8 de maio para

restauracdo e bebidas.

Todas as pessoas que se encontrem dentro do recinto das feiras ou mercados,
independentemente de serem feirantes, clientes ou outros, deverdo usar obrigatoriamente

mascaras de protecdo ou viseira.

5.1.2 Acessos a drea das feiras e mercados e lotagdo do espago

Considerando a drea de implementag&o das Feiras e Mercados — 16100 m? — e, de acordo com o
estipulado no decreto 7/2021 de 17 de abril no que se refere & ocupagdo maxima de 0,05 pessoas
por metro quadrado de drea, a possibilidade de permanéncia em simultineo de pessoas a
frequentarem as feiras e 0s mercados é de 800 individuos.

Perante este facto os servigos do municipio deverdo prever:

* O corte a circulagdo automovel nas seguintes vias urbanas (ver mapa em anexo):
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o Rua da Fabrica;

o Largo da Cabine elétrica (saida para Montalvdo);
o Acesso a urbanizagdo da horta inglesa;

¢ RuadeS. Tiago;

© Rua Dr. Sidénio Pais.

e Providenciar para que o acesso das pessoas ao recinto das feiras seja efetuado pelos
pontos de entrada localizados nas ruas mencionadas, devendo ser colocadas barreiras
metalicas nos eixos das vias com placas indicadoras contendo informagdo clara dos locais
entrada e saida, nos extremos opostos destes dos pontos, de modo a evitar o cruzamento

de pessoas.

e Junto a cada ponto de entrada devera ficar placards com informagdo explicita para a
necessidade de cumprir as medidas de higienizacdo e de etiqueta respiratéria.

® Os elementos do municipio e demais entidades responséveis pelo comprimento do
estabelecido neste plano, deverdo incentivar as pessoas a sairem do recinto das feiras apos
efectuarem as respectivas compras, de modo a evitar aglomeracdes com mais de 6 pessoas
bem como precaver que seja ultrapassado o limite méximo de estipulado de pessoas no

recinto.

e Perante a evidéncia que o nimero de pessoas a circular no recinto das feiras e mercados
possa exceder o limite maximo estipulado ou que os distanciamentos nio podem ser
cumpridos devido a acumulagdo de pessoa numa determinada zona, os responsaveis pela
gestdo do espaco deverdo providenciar a limitagdo tempordria de entrada num ou mais
pontos com o objectivo de regular a situagdo.

* Perante a evidéncia que o nimero de pessoas a circular no recinto das feiras e mercados
ou que o numero de feirantes é diminuto, permitindo o distanciamento social, a drea afeta
a este recinto pode ser reduzida ou colocacdo dos gradeamentos nas entradas ser

suprimida.
5.1.3 Disposigao dos pontos de venda dos feirantes e distanciamento social

Com o intuito de cumprir o estipulado no que se refere ao distanciamento social de modo a

minimizar o risco de contagio por COVID 19 devem ser tidas em considerag3o as seguintes regras:
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A disposicdo dos pontos de venda dos feirantes deve seguir a indicacdo pré-existente para

o efeito, conforme expresso no mapa em anexo.

Nos acessos aos cafés deve ser garantida uma passagem com 4 metros de largura.

Devem ser garantidos acessos com um minimo de 2 metros de largura as casas de
habitacdo existentes no recinto e os seus habitantes ndo podem ser considerados como

clientes em circulagdo nas feiras ou mercados.

Independentemente da area atribuida a cada feirante, bem como as dimensdes dos
respetivos toldos, tem que ser garantida uma distancia de seguranca de 2 metros na
extrema do toldo (livre de obstaculos), de modo a permitir um distanciamento minimo de

segurancga de 4 metros, em relagdo a bancada adjacente (Ver anexo 1).

Cada feirante s6 pode atender 1 cliente até 3 metros de frente de bancada, 2 clientes até 6
metros de frente de bancada, 3 clientes até 9 metros de frente de bancada e estes tém

que estar distanciadas entre si no minimo 2 metros.

Os feirantes devem providenciar uma distancia minima de 2 metros em relagdo aos

clientes, sempre que possivel.

Os feirantes ndo podem colocar uma segunda bancada de venda na area que lhes estiver

atribuida, nem colocar os produtos em exposi¢do no chao.

Nas situagdes em que ndo seja possivel garantir a distancia de seguranga entre as
bancadas, deve ser colocada uma divisoria em lona ou outro material com 2 metros de

altura de modo a impedir a comunicagdo fisica entre os espacos.

5.2 Atuagao perante um caso suspeito

Perante a possibilidade de ocorrer um caso suspeito com sintomas ou contacto com um caso

confirmado da doenga COVID-19, deve-se:
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Caso Suspeito.

e

L

O feirante ou cliente

~
= (O funciondrio
do municipio

informa o funciondrio informaa

do municipio.

hierarquiae o
SMPC)

O responsavel dos funcionario do

municipio presentes no local

coloca o

EPI, fornece um Kit de protecio ao
caso suspeito e acompanha-o ao local

de isolamento.

Eebrsifg

O individuo liga para o SNS 24
(808242424) e segue as instrugdes

Os locais de isolamento e os respetivos procedimentos operacionais sao os que estdo definidos no

Plano de Contingéncia e o respetivo Plano Operacional Municipal de Nisa, para a COVID 19.

5.3 Limpeza do espaco e recolha do lixo

Perante a necessidade de garantir a correta limpeza e desinfecgdo do recinto afecto a realizacdo

das feiras e mercados, os servigos do municipio devem:

e Proceder a desinfecdo do espaco antes e depois da realizacdo da feira ou mercado.

e Reforcar a limpeza das casas de banho.

e Reforgar da colocagdo de caixotes do lixo no recinto.

e Distribuicdo de sacos do lixo pelos feirantes (conforme pré-definido) para colocacdo do

lixo.

e A Recolha e transporte do lixo por parte dos servicos do municipio deve ser efetuada de

acordo com as orientagdes em vigor.

e E obrigatério os funcionarios do municipio afetos a este servigo, usarem os respetivos

equipamentos de protecao individual.
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6.Sensibilizacao

Tendo em vista informar os feirantes e clientes das regras a cumprir no que respeita a higienizagdo

e etiqueta respiratdria devera (do0) ser,

e Enviado um oficio a todos os feirantes com terreiro atribuido nas zonas de feiras e

mercados, informando-os das regras implementadas com a entrada em vigor do presente

plano de contingéncia.

e (Colocados cartazes com as dimensdes necessarias para serem visiveis a distancia, contendo

informacgao sobre a obrigatoriedade de usar mascaras, manter as distdncias de seguranca,

bem como proceder a desinfe¢do das maos. (ver anexo 2 com exemplos de cartazes)

7. Disposigoes finais

O presente plano entra em vigor logo que seja aprovado pela Presidente da Camara Municipal de

Nisa, deixando de vigorar logo que a legislagdo que o sustenta legalmente seja revogada.

As situacdes omissas devem ser analisadas caso a caso.

A informacdo contida neste documento deve ser divulgada no sitio da internet do municipio de

Nisa de modo estar disponivel a todos os interessados.
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MEDIDAS GERAIS
DISTANCIAMENTO SOCIAL
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MEDIDAS GERAIS
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(UDEEEN MEDIDAS GERAIS
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Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
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papel ou com o
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lixo
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON 9 Fei, O ™. @DGS
#UMCONSELHODADGS
COVID-19
MASCARAS
COMO DURANTE COMO
COLOCAR g 0O USO & REMOVER ==
] (] (]
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
ANTES DE quanDO ESTIVER [ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA -] [
(] ) RETIRAR A MASCARA ‘A:‘
PELOS ATILHOS/ z
VER A POSICRO NAO RETIRAR n JELASTICOS ﬁ
CORRETA AMASCARA PARA /
Verificar ¢ lado correto @ TOSSIR OU ESPIRRAR @
colocar voltado pars a [+]
lﬂl'.ﬂ(FX na mascara °
b i M i
NOS OLHOS, FACE a SEM TOCAR NA PARTE
OUMASCARA - DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar 85 mBos |
9 A de seguida [+] ®:
COLOCARA MASCARA W5 ¢ LAVAR AS MAOS \
PELOS ATILHOS/ = — — gl ]
FELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA
() | DE MASCARAS REUTILIZAVEIS T
AJUSTAR AO ROSTO @ o |
Do nariz até abaix R, 1. Manter e transportar as mdscaras em invdlucro fechado,
praciiepaadlil riodnt ot el \
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