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1. Introdugao

A COVID-19 € o nome oficial atribuido pela Organizagdo Mundial da Salde, & doenga provocada por um novo
coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegdes respiratérias graves como a pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo

sido confirmados casos em outros paises

Embora, Numa fase inicial a Direcdo-Geral da Saude, bem como o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doengas (ECDC) tenham considerado a existéncia de um risco moderado a elevado de importagdo de casos da COVID
19 para os paises da Uniao Europeia, sendo o risco de transmissdo secundéria na UE/EEE baixo a moderado, (desde
que fossem cumpridas as boas préticas de prevengio e de controlo da infeco), com o evoluir da situagdo constatou-
se 0 agravamento da incidéncia da infecdo nas comunidades a nivel mundial o que levou a Organizacio Mundial de
saude (OMS), a declarar o A 11 de margo de 2020 a COVID 19 (2019-nCoV) como pandemia. Perante este facto o
Governo de Portugal decidiu decretar o estado de emergéncia e consequentemente implementar um conjunto de
medidas de confinamento das populacdo e encerramentos de espagos e servicos tendo em vista a prevengdo e

controlo da infegdo por COVID 19.

No seguimento da aplicacdo destas medidas e atendendo a evolugdo positiva da situacdo epidemioldgica verificada
em Portugal, desde o dia 30 de abril, o governo tem aprovado gradualmente uma série de medidas tendo em vista o
desconfinamento da populagdo e o retomar da atividade econémica, prevendo-se entre outras possibilidades a
reabertura de diversos locais de interesse cultural. Perante esta decisdo e, considerando que importa manter em vigor
as medidas de precaucdo de modo a impedir o surgimento de uma nova vaga de infe¢bes, que poderdo provocar a
regressdo de todo o trabalho efetuado, até a data, no dmbito do controlo da infecdo por COVID 19, elabora-se o
presente plano de contingéncia, tendo em vista a definigdo de regras de controlo para todos os que irdo frequentar os
diversos edificios culturais do concelho de Nisa, quer sejam utilizadores, funcionarios do municipio ou de outras

entidades.
2. Enquadramento legal
Na elaboragdo deste plano de contingéncia foi tido em considerag&o o disposto nos seguintes diplomas legais:

» Resolugdo do Concelho de Ministros n.2 38/2020 de 17 de maio

» Lein.227/2006, de 3 de julho, na redagdo atual - Lei de Bases da Protecdo Civil (LBPC);
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»  Lein.275/2013, de 12 de setembro - Regime Juridico das Autarquias Locais

» Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro — Determina que compete & Autoridade de Salde intervir em
situagbes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel
sanitdrio dos servigos e estabelecimentos, determinando quando necessério, medidas corretivas, incluindo a

interrupcdo ou suspensdo de actividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos.

» Lein.?65/2007, de 12 de novembro, na redacdo atual — Organizagio da Protegdo Civil Municipal;

» Lein.253/2008, de 29 de agosto, na redacdo atual — Lei de Seguranca Interna;

» O Plano Nacional de Preparagdo e Resposta para a doenca pelo novo corona virus (COVID-19);

» Plano de Operag¢des Municipal de Nisa para o Coronavirus;

» O Plano de contingéncia para a Covid 19 de Nisa

» Normas Operacionais Permanentes do CNEPC

» Outras Normas e Diretivas em vigor.

3. Ambito de aplicag¢do

O presente plano aplica-se a toda atividade normal, de acordo com as suas funcbes préprias, desenvolvida nos
diversos edificios de indole cultural no concelho de Nisa, englobando o espaco fisico dos mesmos, os utilizadores, os
funcionérios do municipio, bem como de outras entidades envolvidas direta ou indiretamente com o seu regular

funcionamento ou com as operagdes de prevencao e controlo no dmbito da COVID 19.

4. Objectivos

Efetivagdo de uma matriz de planeamento visando a prevengdo do surgimento de novos surtos de infegdo
relacionados com a pandemia da COVID-19, bem como com a implementagdo de uma metodologia de intervencio

operacional, tendo como objetivo primordial a otimizagdo da atuacdo das varias estruturas operacionais no terreno.
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As situacBes ndo previstas neste plano de contingéncia devem ser avaliadas caso a caso, tendo em consideracdo as
diretivas da Direcdo Geral de Saude para infegdo com COVID 19, o Plano de Operacdes e o plano de Contingéncia do

Municipal de Nisa para a COVID 19 e a restante legislagdo em vigor.

5. Plano de Contingéncia para os Edificios Culturais (COVID 19)

5.1 Procedimentos Gerais

o  Todos os equipamentos culturais, do municipio devem ter implementadas medidas de distanciamento fisico
que garantam a separagdo de 2 metros entre pessoas, com exce¢ao dos locais de permanéncia para

assisténcia a espetéculos e filmes cinematografico (em local coberto ou ao ar livre).

° As entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos proprios e separados, evitando o contacto

entre pessoas.
° Em espagos fechados, devem ser utilizadas mascaras por todos os utilizadores e colaboradores.

° Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem de pessoas,
evitando o seu manuseamento, devem também ser eliminados ou reduzidos os pontos de estrangulamento

de passagens.

° As dreas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a formacéo de filas, garantido

o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes.

° A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente necessario a realizacso

do atendimento ou a aquisi¢do ou prestagdo do servico.

° Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com barreiras de
protecdo. Caso ndo seja possivel, o atendimento deve ser realizado a distdncia de 2 metros ou em alternativa

o colaborador deve estar equipado com mascara.

° O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores (teleméveis, bilhetes ou cartdes), deve ser
evitado. Sempre que tal seja indispensavel, deve ser realizada a higienizacdo das mdos antes e depois do

contacto.
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° Devem ser evitadas as entregas de folhetos ou outros objetos ndo essenciais. Se necessario, deve recorrer-se

a cartazes ou outros elementos por via digital.

e Deve ser e dada preferéncia a compra antecipada de ingressos por via eletrénica e aos pagamentos por vias

sem contacto, através de cartao bancario ou outros métodos similares.

° Os terminais de pagamento automdtico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos, e utensilios de

contacto direto com os clientes devem ser desinfetados apés cada utilizagdo ou intera¢do.

° Devem ser minimizados os pontos de concentracdo/foco dos visitantes, como os equipamentos interativos,

desactivando-os.

® Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfectados periodicamente de

acordo com as orientagdes da DGS.

e AsinstalagBes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A frequéncia destas limpezas

deve ser efetuadas de acordo com as orientacdes da DGS.

° A manutenc¢do dos sistemas de ventilagdo deve ser garantido e o seu funcionamento deve ser efetuado sem

ocorréncia de recirculagao de ar.

° Os colaboradores devem efetuar a automonitoriza¢do didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar
se surgir sintomatologia compativel com COVID-19, devendo proceder de acordo com o estipulado no plano

de contingéncia para a COVID 19 do Municipio de Nisa e nas normas da DGS.

° Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de frequentar os
equipamentos culturais, devendo contactar (caso ainda ndo tenham feito) a linha telefénica SNS 24, ou

outras linhas criadas para o efeito e, seguir as indicacdes da DGS.

e (Caso haja venda de produtos alimentares e/ou bebidas, deve ser tido em consideracdo as
recomendagbes DGS, conforme expresso na orientagdo n.2 23/2020 de 8 de maio para

restauragao e bebidas.

5.2 Procedimentos Especificos para cada edificio

5.2.1 Cineteatro

° A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre espectadores que ndo sejam
coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupagao de lugares desencontrados.
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Deve ser garantida a distancia de pelo menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada

A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais
afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre espectadores.

A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncia, por local diferente da entrada, no
sentido do lugar mais préximo da saida para a saida, evitando o cruzamento entre espectadores

As cenas e os espetdculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser adaptados, sempre
que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos.

Os membros dos corpos artisticos estdo dispensados de usar mascara de protecgdo unicamente durante a

sua atuacao em cena.

Deve ser garantido o distanciamento fisico de 2 metros entre os instrumentistas que executem instrumentos

de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.
Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as atuagdes.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a

evitar a deambulagdo de espectadores.

Caso ndo exista alternativa, a utilizagdo dos balnedrios pelos corpos artisticos, equipas técnicas e publico,
deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre os utilizadores,
evitando a sua utilizagdo simultanea por vérios utilizadores.

5.2.2 Biblioteca e Centro Cultural de Alpalhdo

A lotagdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os visitantes, reduzindo
a mesma para 50% nas salas de leitura e 1 visitante por 20 m? no interior do estabelecimento,

correspondendo a:
o Biblioteca de Nisa — 22 pessoas
o Centro Cultural de Alpalhdo - 20 pessoas

Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o distanciamento de pelo
menos 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes. Caso esta premissa ndo seja possivel a mesma

deve ser encerrada.

A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos locais destinados

para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.

Publico ,d d Pablico




Versao |

Servico Municipal de Protec¢éao Civil de Nisa R ——"

Plano de Contingéncia para os Edificios Culturais Reviszo: 1

- Prevengéo e controlo para a COVID 19 - Pagina 7

No auditério ndo é permitida a realizacdo de eventos que impliquem uma aglomeracdo de pessoas em
numero superior a 20, a exce¢do daqueles que tenham orientagdes especificas por parte da DGS.

5.2.3 Museus e Similares

A lotacdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os visitantes, reduzindo

a mesma para 1 visitante por cada 20 m2, assim sendo em cada edificio sé pode ter no seu interior:
o Casa do Forno - 2 pessoas;
o Nucleo Museoldgico do Bordado - 5 pessoas;
o Museu do Bordado e do Barro - 15 pessoas;

o Centro Interpretativo do Conhal - 14 pessoas.

Nota: esta indica¢do deve ser conjugada com outras limitagdes de distanciamento social mencionadas neste

documento, podendo no seu conjunto impor restrigdes mais rigorosas a entrada de visitantes.

A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de forma a garantir o

distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas, excetuando-se pessoas que sejam coabitantes.
Deve ser criado ou reforgado um circuito formal de visita, preferencialmente com circuitos de sentido Gnico.

Nos edificios do municipio onde ndo é possivel a implementagéo destes circuitos ou, onde existam espagos
exiguos, bem como pontos de pontos de estrangulamento, devem ser instituidos limites temporais de
entrada e de visita.

5.2.4 Programacéo ao Ar Livre

Perante a organizacdo de eventos culturais ao ar livre, os recintos de espetaculo devem estar devidamente
delimitados, permitindo-se unicamente o acesso aos titulares de bilhete de ingresso (mesmo que este seja de
acesso gratuito), ndo podendo ser permitida a entrada fisica sem controlo por parte de um colaborador do

municipio.

A abertura dos acessos ao recinto para entradas e saidas do publico deve ser alargado, de modo a haver
desfasamento na entrada dos espectadores.

Os lugares devem estar previamente identificados, dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo um
distanciamento fisico entre espectadores de 1,5 metros.

Se existir palco, deve ser garantida uma distancia minima de pelo menos 2 metros entre a boca de cena e a

primeira fila de espectadores.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a

evitar a deambulacdo de espectadores.
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e A utilizagdo dos balnedrios pelos corpos artisticos, equipas técnicas e publico, deve garantir, sempre que
possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo

simultdnea por varios utilizadores.

5.3 Atuagdo perante um caso suspeito

Perante a possibilidade de ocorrer um caso suspeito (com sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenca

COVID-19), deve-se:

Caso suspeito.

«0 funcionario

O espetador, técnico ou artista do municipio
informa o funcionério do informa a
L municipio. hierarquiae o

SMPC.

0 responsadvel dos funciondrios do

municipio presente no local coloca
o EPI, fornece um Kit de protegdo
ao caso suspeito e acompanha-o ao

local de isolamento

o individuo liga para a linha
SNS 24 (808242424) e segue
as instrugdes

Os locais de isolamento e os respetivos procedimentos operacionais sdo os que estdo definidos no Plano de

Contingéncia e o Plano Operacional Municipal de Nisa, para a COVID 19.

5.4 Limpeza do espaco e recolha do lixo

Perante a necessidade de garantir a correta limpeza e desinfeccdo dos edificios, os servicos do municipio devem
proceder de acordo com o mencionado no plano de contingéncia para a COVID 19 do municipio de Nisa, sendo que

em caso de eventos deve-se:
® Proceder a desinfe¢do do espago antes e depois da realizagdo do mesmo;
e Reforgar a limpeza das casas de banho.

e Ter em atengdo especial o lixo contaminado, colocando-se baldes do lixo adicionais devidamente assinalados,

junto as saidas dos edificios, para a coloca¢do de mascaras e luvas descartaveis.
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6. Sensibilizacao

Tendo em vista informar os utilizadores destes espagos para o cumprimento das regras a cumprir no que respeita a
higienizagdo e etiqueta respiratéria deverdo ser colocados cartazes com as dimensdes necessdrias para serem visiveis,
contendo informagdo sobre a obrigatoriedade de usar mascaras, manter as distancias de seguranca, bem como

proceder a desinfe¢do das maos (ver anexo)

7. Disposigoes Finais

O presente plano entra em vigor logo que seja aprovado pela Presidente da Camara Municipal de Nisa, deixando de

vigorar logo que a legislacdo que o sustenta legalmente seja revogada.

A informagdo contida neste documento deve ser divulgada no sitio da internet do municipio de Nisa de modo estar

disponivel a todos os interessados.

Anexos
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com dgua
e sabdo ou use uma solugdo a base de

alcool
ﬁ i ETIQUETA RESPIRATORIA

¢ Quando espirrar ou tossir, tape o narize
: a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo

= VR e
DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distdncia de segurancga das 5 .
outras pessoas de 1,5 - 2 metros i

&

e CAMARA
%‘ ﬁ;:;;g;ﬁm @, Q™. @DGS:

N
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COVID-19

SEJA RESPONSAVEL !

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

4 4 4
e L] .
= =g &
{
Molhe as méos

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das mios

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra
e >
-

r

-

\ |

-

L ]
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado

Esfregue rotativamente para tras
na palma direita e vice versa

e para a frente os dedos
da maio direita na palma
da mio esquerda e vice versa

Esfregue o pulso esquerdoe com a
mdéo direita e vice versa

Enxague as mios
com dgua

I“\

Seque as maos
com um toalhete

descartdvel
.} ; CAMARA )
‘.-m’._ m}glﬁm pig_vgggg;” OSNS @ DGS -

Q

Q
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

SEJA RESPONSAVEL !

MASCARA
OBRIGATORIO

CAMARA
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

SEJA RESPONSAVEL !

LIMITACAO
NO ESPACO

180 PESSOAS "

USO DE MASCARA OBRIGATORIO [

3
=

*

NISA

) f CAMARA
' ‘Mo“numamt P, Q3. @DGS-
Nyt e

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distdncia de seguranga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros
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