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PROGRAMA “LEITURAS E MEMÓRIAS” 

DEDICADO AO 25 DE ABRIL 
 

A partir de amanhã e até 24 de abril, o Município de Nisa vai promover mais uma 

ação do programa “Leituras e Memórias”, com o tema “Canções de Abril”, no 

âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 de abril.  

O programa “Leituras e Memórias” envolve os utentes das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social (IPSS’s) de Amieira do Tejo, Alpalhão, Santana, Tolosa, Montalvão, 

Arez e Nisa, pretende reavivar as memórias das pessoas institucionalizadas através da 

leitura e da música, sendo realizado, mensalmente, através da Biblioteca Municipal de 

Nisa.  

Esta ação assenta no pressuposto de que o envelhecimento ativo pode dar às pessoas 

idosas a oportunidade de continuarem a partilhar as suas experiências e viverem as suas 

vidas de maneira mais saudável, independente e preenchida possível. 
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