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MUNICÍPIO DE NISA PROMOVE  

AULAS DE HIPOTERAPIA 

O Município de Nisa renovou o acordo de colaboração que garante as sessões de 

Hipoterapia de cinco alunos do Centro Escolar de Nisa em cooperação com a 

Coudelaria Ribeirinho Paralta e com o Agrupamento de Escolas. 

Além do pagamento de uma verba mensal, o Município de Nisa assegura o transporte 

entre a escola e a coudelaria para o desenvolvimento das referidas atividades, inseridas 

nos Programas Educativos Individuais que visam, entre outros objetivos, melhorar a 

mobilidade articular, no equilíbrio e na coordenação, aumentar a autoconfiança através 

do desenvolvimento da autoestima e melhor a aprendizagem, concentração e orientação 

espacial. 

A formação/terapia decorre sob orientação de um responsável que exerça a sua 

atividade no estabelecimento, por forma a facilitar a integração dos alunos distribuindo-

lhes tarefas diárias, esclarecendo dúvidas que se apresentem durante a execução das 

tarefas e funcionando como elo de ligação com a Coudelaria Ribeirinho Paralta. 

A Hipoterapia destina-se a todos os indivíduos portadores de necessidades especiais, 

seja qual for a sua idade, sendo uma abordagem que alia os conceitos base da equitação 

clássica com os fundamentos teóricos da reabilitação, cujo contributos se refletem a 

nível cognitivo, motor, relacional e psicossocial. 

 


