TERMAS DE NISA

VOLUNTARIADO
UNIDADE TERMAL JOVEM PARA A NATUREZA
E FLORESTAS
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HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS TRATAMENTOS
BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*
HIDROMASSAGEM - 7€ Técnicas Termais*
BOLHA DE AR- 7€ Complementares*
HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€ Bein-Estal

SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€ AGUA SULFUROSA

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€ €specialmente indicada para problemas:
DUCHE FILIFORME ASMA € BRONQUITE - 4,5€ Masculo-esqueléticos

DUCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€ Respiratorios

DUCHE VICHY - 12,5€ Metabélicos

IRRIGAGAO NASAL - 4,5€ Dermatolégicos

AEROSSOL - 4,5€

HEBIREAPND ess = FAZ A DIFERENCA. JUNTA-TE A NOS! =

Disponibilizado diariamente pelo Municipio

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES (minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA ESTAO ABERTAS AS INSCRIGOES PARA VOLUNTARIOS QUE QUEIRAM COLABORAR NA LIMPEZA, MANUTENCAO E VIGILANCIA DOS ESPACOS PUBLICOS.

CORREDOR DE MARCHA - 7,5€ FUSSSSRSRRRRRNRN |\ (/1 105 30 AN

Confoeofel s o co Cvn. heelodh u Bem-Estar!
ZALSTTETN HTTPS:/PROGRAMASIUVENTUDE IPDJ.GOV.PT/

o aluguer de roup3o (2€),
// AREAS DE ATIVIDADE DESTE PROJETO:

que inclui IVA 3 taxa de 23%
- LIMPEZA E MANUTENGAO DE ESPACOS PUBLICOS;

g P & +351 245 799 050

+351 245 410 000 ext. 600 GABINETE TECNICO FLORESTAL DO MUNICIPIO DE NISA

= 5 . -TLE: 245 410000- EXT610/531 ~VIGLANCIAMGVEL
A RS ensaee - TLN:964703191/958332741 LNPEZA.
*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipac¥o do Estado _—
10 prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satde Primarios do Servico Nacional de Saide (SNS). , o 7R -
O s 1P Srme tanon (&) runoo-mpientaL cpa GRICNE o acie

AFOGADO

A TRADICAO A MESA DAS FESTAS E CASAMENTOS DE NISA

Quatro dias..
+ il recordagoes!
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PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

X Péda Serra b —4

o Vinagra @
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FESTAS DE SAO SIMAO

Comissé@o de Festas de §. Siméo

07 € 08 AGO
SEDE DA BANDA SMNISENSE

ARRAIAL 2026

Banda da Sociedade Musical Nisense

14 AGO // SEX.
CORETO DE NISA | 22H

ROTA DOS CORETOS
SOCIEDADE MUSICAL NISENSE

as Ban
do Distrito de Portalegre

—
( AGOSTO
MUSEU DO BORDADO E DO BARRO

EXPOSICAO
PRATOS DO AFOGADO
g(f _ EXPOSICAO _ ’?%

GADO

ATRADICAO A MESA DAS FEST:

ATE 04 SET i
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO
CINE-TEATRO DE NISA

PAVILHAO DESPORTIVO MgNIC\PAL

ACADEMIA DE FERIAS
ESCOLARES 2026

31JULa 02 AGO
AREZ
FESTAS DE AREZ

Comissdo de Festas de Arez

FESTAS DEYF3d0

7, 8,9 E 10 DE AGOSTO

07 a 10 AGO
ALPALHAO

FESTAS DE VERAO
DE ALPALHAO

Junta de Freguesia de Alpalhdo

Acosto
FesTAS EM HONRA

SANT!

14a16 AGO
ARNEIRO | RECINTO DAS FESTAS

FESTAS EM HONRA
DE SANT'ANA

Comissdo de Festas de Santana

21 @ 23 AGO
TOLOSA

FESTAS DE VERAO

Associagdo Tolosa em Festa
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Adelaide Feitinha

MADREPEROLA

ATE 30 AGO
CASA DAS MEMORIAS

EXPOSICAO
MADREPEROLA

de Adelaide Feitinha

ATE 13 SET )
TORRE DA PORTA DE MONTALVAO
VOLUNTARIADO
JOVEM PARA A
NATUREZA E FLORESTAS

www.cm-nisa-pt
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ALPALHAO SPORT CLUBE "

31JULa 02 AGO
ALPALHAO - POLIDESPORTIVO

| TORNEIO DE FUTSAL

Alpalhéo Sport Clube
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12 AGO // QUA.
PISCINAS MUNICIPAIS NISA E TOLOSA

DIA INTERNACIONAL
DA JUVENTUDE

Y V.V Y
2 Festas | 0
== S.JACINTO O

i SALAVESSA B8

14a16 AGO
SALAVESSA

FESTAS EM HONRA
DE SAO JACINTO

Comissdo de Festas de Salavessa

22 AGO // SAB. )
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

COLHEITA DE SANGUE

Ass. Dadores Benévolos de Sangue
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MONTALVAO - PRACA DE TOUROS

NOITE DE FADOS

Associagdo Sector 5 de Montalvéo
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13 AGO // QUI.
DEVESA - NISA

MERCADO

Todas as 2% quintas-feiras de cada
més (excepto nos meses em que hd feira)

15 AGO // SAB.

NISA | 10HOO

CAMINHADA - 1°
ALENTTERRA COLOR NISA

Alenttera - Clube de Ar livre do Alto Alentejo

g1

29 AGO // SAB.
AMIEIRA DO TEJO
DA HISTORIA REGIONAL
E LOCAL AO TURISMO
HISTORICO

CAMARA
MUNICIPAL

NISA
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