PROGRAMA

VOLUNTARIADO

09 DE JUNHO « LARGO DA DEVESA

TRANSPORTE GRATUITO ENTRE AS FREGUESIAS E NISA

Os autocarros municipais poderdo ser utilizados pelos habi das vérias loc
para a deslocagdo a Nisa (e regresso) de acordo com os circuitos e hordrios seguintes:

Montalvao 8h30 Igreja Matriz

Salavessa 8h45  Paragem dos Autocarros
13h00Terminal Rodovidrio

JOVEM PARA A NATUREZA E FLORESTAS

FLORESTA VIGIADA 2024

e e = VIGILANCIA NA TORRE DA PORTA DE MONTALVAQ =

Amieira do Tejo 8h30 Largo da Junta de Freguesia 13h00 Terminal Rodovidrio ravavas
Arez 8h45 Paragem dos Autocarros ~

’ // INSCRICOES
Falagueira 8h30 AssociagGo da Falagueira

e [0S 18105 30 ANDS [

Mot lro #hto Contro de Dia HTTPS://PROGRAMASJUVENTUDE.IPDJ.GOV.PT/

13h00 Terminal Rodovidrio

Chéo da Velha 8h50  Antiga Escola Priméria ]
Cacheiro 9h0o Igreja // DUVIDAS E OUTROS ESCLARECIMENTOS
Velada ohio  Largo > SETORDE LAZE NS
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// HORARIOS DOS PERIODOS DE VIGILANCIA

DAS 9HOO AS 14H00 /7 14H00 AS 19H0D
(INCLUINDO SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS)

// CALENDARIZACAO DOS TURNOS

12 TURNO:DE 01/07 A 15/07 - 42 TURNO: DE 15/08 A 29/08
22 TURNO: DE 16/07 A 30/07 59 TURNO: DE 30/08 A 13/09
30 TURNO: DE 31/07 A 14/08

TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

€POCA TERMAL 2024; M0
; NOVEM
N BRo

PRECARIO

HIDROLOGIA

| CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS TN TRATAMENTOS
3ANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*
| Técnicas Termais*
Complementares* !
Bem-Estar '
]

 Especialmente indicada para problemas:

H gré’ri‘g!d:éfunci‘opamento -
Terca'a domingo

I s 10H00/3s20H00
Musculo-esqueléticos Encerra as segundas
| Respiratérios
| Metabélicos

Dermatoldgicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

em-Estar!

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 €xt. 600

¥ termasdenisa@cm-nisa.pt

Nileddl...,

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipagdo do Estado
o prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primarios do Servigo Nacional de Saiide (SNS).

.::|Horariolde]Euncionamento)::"
Quarta aisegunda-feira
10H00"as20H00,

Encerra as tercas




PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

e, n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
JUNHO 2024

abril
nisa

ATE 30 JUN // DOM.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

EXPOSICAO: 1974 - 2024

“50 ANOS DE LIBERDADE"

2 S o
02 JUN // DOM.
SALAVESSA | 10H30
“CAMINHADA NA
SALAVESSA"

Junta de Freguesia de Montalvdo

09 JUN // DOM.
DEVESA- NISA

FEIRA DAS CEREJAS

Transporte gratuito das Freguesias

15 JUN // SAB.
NISA ETOLOSA | 10H

ABERTURA DAS
PISCINAS DESCOBERTAS

r/-\TE 02 JUN
JARDIM MUNICIPAL DE NISA

43° FEIRA DO
LIVRO DE NISA

N o
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Wm JUN // SAB.

ANTIGA CADEIA VELHA
INAUGURAGAO
“CASA DAS MEMORIAS”

RECRIACAO DE CASAMENTO
EM NISA A MODA ANTIGA

C
0C¢

5

12 JUN // 22 JUL

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA
EXPOSICAO

"CAMOES - 500 ANOS DO

SEU NASCIMENTO 1524 - 2024"

15 DE JUNHO-SAB. 19:00H

’

TRAS UM AMIGO(A) «
EVEM DIVERTIR-TE

15 JUN // SAB.
FALAGUEIRA | 19H

SARDINHADA DA
FALAGUEIRA

Comissdo de Festas de Falagueira

J

28 JUN // SEX.
SEDE INIJOVEM- NISA | 18H

ARRAIAL DE S. PEDRO

Inijovem - Associagdo para Iniciativas
para a Juventude de Nisa

29 JUN // SAB.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

SABADOS COM
HISTORIAS

Mais NET, ndo!! de John Lawson

Www.cm-nisa.pt

DIA DA

(. CriaNgA 3%

01 JUN // SAB.
CORETO DE ALPALHAO | 15H

FESTA DO
P“I\:A DA CRIANCA

08 JUN // SAB.
CENTRO DE SAUDE DE NISA | 9H

COLHEITA DE SANGUE

Ass. Dadores Benevolentes de Sangue

3 a ]6UN
LARGO DA FONTE DA CRUZ - NISA
"FESTAS DE

SANTO ANTONIO"

Associagdo dos Amigos do St. Anténio

16 JUN // DOM.
BARRAGEM DE POVOA E MEADAS | 06H45
“CONVIVIO DE PESCA
INTER SOCIOS"

Inijovem - Associacdo para Iniciativas
para a Juventude de Nisa

) TORNEIO FUTSAL »

POLIDA CEVADERA - ISA

4

28 a 30 JUN // 05 E 06 JUL
POLIDESPORTIVO DA CEVADEIRA - NISA | 19H
TORNEIO DE VERAO

NISA FUTSAL CLUBE
Nisa Futsal Clube

4°'I'oreio
[SPORTINISAE[BENFICAY
30 JUN // DOM.

SEDE SPORT NISA E BENFICA | 9H

4° TORNEIO DE SUECA

Sport Nisa e Benfica

01 JUN // SAB.
AREZ | 16H

ARRAIAL NFC

Nisa Futsal Clube

[ 08 JUN // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

FURIOSA: UMA SAGA
MAD MAX

Cinema | M14

21 e 22 JUN
SEDE DA BANDA DA SOCIEDADE - NISA
“FESTAS POPULARES _

EM HONRA DE S. JOAO"

Sociedade Musical Nisense

29 JUN // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 16H

GARFIELD

Cinema | Mé

T
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EXCLUSIVO EM CINEMAS
BREVEMENTE

ABERTURA
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