/ CAMINHADAS 2023

CAMINHOS

™\
"ENISA

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

PELOS CAMINHOS E
DE FATIMA

12.7 KM // NISA > SANTO ANTONIO AREZ

PONTO DE ENCONTRO: NISA, PRAGA
DA REPUBLICA // 08H30

INICIO: 09HO00 - DURAGAO PREVISTA: 3H00 / 3H30
DIFICULDADE: @@00O0 FACIL

DATA LIMITE DE INSCRIGOES: 10 DE MAIO
|NSCR|§6ES GRATUITAS

(OBRIGATORIAS) E OUTRAS
INFORMACOES EM:

WWW.CM-NISA.PT

MUNICIPIO DE NISA'
Setor de Atividades Desportivas e Lazer
E-mail: sadi@cm-nisa.pt
Telefor 5 410 000 Extensao: 317 *
Telemével: 968 332 741**

(%) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(+9) custo de uma chamada para a rede mével nacional

énisa fnosso

TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

€POCA TERMAL 2023: MAIg
=N
! OVEMBRO

\

PRECARIO | ¥

HIDROLOGIA

54 CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS TRATAMENTOS

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*
HIDROMASSAGEM - 7€ Técnicas Termais*
BOLHA DE AR - 7€ Complementares* |
HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€ Bem-€Estar ‘
SUB-AQUATICO - 8,5€ L ;
DUCHE CIRCULAR - 7€ AGUA SULFUROSA

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€ Especialmente indicada para problemas:|

' DUCHE FILIFORME ASMA € BRONQUITE - 4,5€ Msculo-esqueléticos

fadagos
termasERisa

UCHE FILIFORME SINUSITE E RINITE - 4,5€ Respiratérios
UCHE VICHY - 12,5€ Metabélicos
n ¢ Dermatoldgicos

TRANSPORTE GRATUITO
ibi

Disp ilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

7y seu Bem-Estar!
Nota: Todos os precos estio isentos de IVA,

conforme o n°2, do art°9 do CIVA, exceto

0 aluguer de roupdo (2€),

que inclui IVA a taxa de 23%

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 ext. 600

"4 termasdenisa@cm-nisa.pt

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipa3o do Estado
no preo dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primarios do Servio Nacional de Satide (SNS).
Acordo através do Cartdo Municipal de Satde e Cartdo Municipal do Idoso.
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CALENDARIZAGAO "XXI EDIGAO - JOGOS DO ALTO ALENTEJO"

ENTIDADES / A
it

Orientacio Castelo de Vide 1l de Fevereiro 10,00
Cerimonia Abertura Alter do Chio 26 de Marco 15h30
Sueca (Fase concelhio) Nisa 2de Abri 14h00
Caminhada Gavido 23 de Abril 8has
‘Caminhada Sénior Nisa 30.de Abri 10h00 PARTICIPE!

Hidroginstica Sénior Castelo de Vide 6 de Maio 1000
Sueca Crato 7 de Maio 9h00
Padel Ponte de Sor 7 de Maio 9h00

Night Race Campo Maior 12 de Maio 2h00 https://www.cimaa.pt

Tiro aos Pratos. Crato 13 de Maio 9h00 httpsi//www.cm-nisa.pt
Malha (Fase concelhia) Nisa 15 de Mao 9100
Pesca Desportiva Avis 14 de HMaio 30

Futsal Feminino Eivas 20 de Maio 9h00 Atendimento:

Malha Nisa 20 de Maio 9h00 09h00 a5 16h00

Hidroginastica Sénior Portalegre 21de Maio 10h00 Telefone: 245410000

énis Ponte de Sor 27 de Maio 9h00 Extensio 346
Futebol 7 - Veteranos no federados Sousel 28 de Maio 9n00
Canoagem Castelo de Vide 3 de Junho 10000
Futsal Sénior Fronteira / Alter do Chio 4 dejunho 9h00
Natacio Artonches 11 de junho 9h00

Sarau Sénior Marvio 18 de Junho 10h00 8 dias antes

Tiro 30 Alvo Elvas 24 de junho 14h30 decadajexeato
Cicloturismo Portalegre 25 de junho 9h00
Festival de Encerramento Sousel 1de juho 7000

MUNICIPOS ADERENTES
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# CIMAA
‘COMUNIDADE INTERMUNICRAL

OALTO ALENTEJO

1 ChMARA

Mais informacdes: www.cimaa.pt
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PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

e, n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
MAIO 2023

b
BIOGRAFIA

MIGUEL TORGA

01 MAI // 31 MAI i
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPOSICAO
"O ALENTEJO
DE MIGUEL TORGA"

06 MAI // SAB.

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H
FUTEBOL VETERANOS

GDR Alpalhoense x SGo Mamede

08 MAI // 30 JUN
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

EXPOSICA
"CROCHES DA GUIDA"

de Ana Margarida Pereira

—

13 MAI // SAB, ﬂ
NISA - SANTO ANTONIO DE AREZ | 9H
CAMINHOS DE NISA

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

Pelos Caminho de Fatima
2,7km

—

19 PASSEIO DE M@‘TIS
NISA FUTSAL CLUBE

20 MAI // SAB.
CONCELHO DE NISA

PASSEIO DE MOTOS

Nisa Futsal Clube

23 MAI // TER.
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 15H

CHA COM LETRAS

"A importancia da Familia: tipos de familia”

11 MAI// QUI.
DEVESA- NISA

MERCADO

Todas as 2% quintas-feiras de cada més
(excepto nos meses em que hd feira)

T

—

06 MAI // SAB. 1l
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

ASTERIX & OBELIX:
O IMPERIO DO MEIO

Cinema | M12

07 MAI // DOM.
ALPALHAO | 8H30

1 CAMINHADA
SOLIDARIA

Grupo Ciclo Alpalhoense

11 MAI // QUI.

CONCELHO DE NISA | 10H
TRANSPORTUGAL
RACE BTT

Exireme Discovery

*

13 MAI // SAB.

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 9H
TORNEIO DA MALHA
FASE CONCELHIA

JOGOS DO ALTO ALENTEJO

Sport Nisa e Benfica

‘!..

17 MAL// QUA
CONCELHO DE NISA | 13H

5° RIDE ACROSS
PORTUGAL

720 a1 /7 sA6. W

TOLOSA | 9H30

XXII FEIRA DO QUEIJO

Consultar programa especifico

Www.cm-nisa.pt

13 MAI// 14 MAI
CACHEIRO - SAO MATIAS

FESTA DE S. MATIAS

Comissdo de Festas de S. Matias

13 MAI // SAB.

BIB;IOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H
SABA

COM HISTORIAS

"Uma Fumillu destrambelhada” de Claudio
Hochman e "Album de familias" de Susana
Amorim e Inés do Carmo

18 MAI // QUI.
BIBLIOJECA MUNICIPAL DE NISA | 15H30

CHA COM LETRAS

"A importancia da Familia: tipos de familia”

20 MAI // SAB.

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 9H
TORNEIO DA MALHA
FASE DISTRITAL

JOGOS DO ALTO ALENTEJO
CIMAA

20 MAI // SAB. 21 MAI// DOM.

TOLOSA | 22H CINE-TEATRO DE NISA | 16H
TOURADA OS MUNDOS DE MIA:
A VARA LARGA O FILME

Ajita Cucos Cinema | M3

PISCINA MUNICIPAL PAVILHAO MUNICIPAL PAVILHAO MUNICIPAL

NISA FUTSAL CLUBE - Futsat

lerga e quinta-feira

CLUBE ARTES MARCIAIS - KARATE
Terga e quinta-feia

CMN - HIDROGINASTICA (UNIV. SENIOR)
Segunda a quarta e sextarfeira

CMN - HIDRO SPORT NISA E BENFICA - rutesoL
Segunda a quinta-feira Quartareira

AJAL - FutsAL
Segunda e quarta-feira

CMN - NATAGAO NIVEL 1/2
Segunda a quinia-teia

CMN - NATACAO NIVEL3
Terca e quinta-teia

DUARTE C. - GINASTICA LOCALIZADA
Segunda e quartc-feira

INIJOVEM - voLeigoL
Terga e quinta-feiia

CMN - NATACAO ADULTOS
Segunda e quarlaieia

UTILIZACAO LIVRE
Segunda a sexta-feira
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