/ CAMINHADAS 2023

CAMINHOS
“NISA

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

24

)\

ROTA pas
ALDEIAS

10.3 KM // SAO MATIAS

PONTO DE ENCONTRO: FALAGUEIRA,
RUA DA FONTE // 08H30

INICIO: 09HO00 - DURAGAO PREVISTA: 2H30 / 3H00
DIFICULDADE: @@®®0OO ALGO DIFIiCIL

DATA LIMITE DE INSCRIGOES: 21 DE JUNHO
|NSCR|Q6E'S GRATUITAS

(OBRIGATORIAS) E OUTRAS
INFORMACOES EM:

MUNICIPIO DE NISA'
Setor de Atividades Desportivas e Lazer
E-mail: sadi@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extens&o: 317 *
1: 968 332 741 **

(%) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(+9) custo de uma chamada para a rede mével nacional

A4

TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

€POCA TERMAL 2023: Ma g
= NOVEM
BRo

|
\

HIDROLOGIA

I‘L CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

| TECNICAS TERMAIS

~ BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€
HIDROMASSAGEM - 7€

BOLHA DE AR-7€

fadagos
termasERisa

TRATAMENTOS

Hidrologia*
Técnicas Termais*
Complementares* |

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€ Bem-Estar 4
- SUB-AQUATICO - 8,5€
DU AR-7€ AGUA SULFUROSA

DE AGULHETA - 9,5€ Especialmente indicada para pr
Musculo-esqueléticos
Respiratorios
Metabélicos
Dermatolégicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

: Todos 0s precos estio isen
conforme o n°2, do artd do CIVA,
oaluguer de roupso (2€),
que inclui IVA 2 taxa de 23%

%
V%ﬂgﬁﬁe

u Bem-Estar!

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 ext 600

¥ termasdenisa@cm-nisa.pt

*Aportaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipacio do Estado
no prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primarios do Servico Nacional de Satide (SNS).

11 DE JUNHO «LARGO DA DEVESA

TRANSPORTE GRATUITO ENTRE AS FREGUESIAS E NISA

Os autocarros municipais poderdo ser utili: pelos das vérias loc
para a deslocagéo a Nisa (e regresso) de acordo com os circuitos e hordrios seguintes:

Montalvdo 8h30 Igreja Matriz
Salavessa 8h45  Paragem dos Autocarros

13h00 Terminal Rodovidrio
Pé da Serra 8h50 Paragem dos Autocarros

Ameiro - Pardo - Duque  9hoo Paragem dos Autocarros

‘9 Amieira do Tejo o130 Largo daluntade Freguesia L idrio
Arez 8h45  Paragem dos Autocarros
Falagueira 8h30  Associagio da Falagueira
Monte Claro 8h40  Centro de Dia
Chdo da Velha 8hso  Antiga Escola Priméria 2ho0 Terminol Bodeiana
Cacheiro 9h00 Igreja
Velada 9ht0  Largo
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- MUNICIPAL
NISA

EM NISA CUIDAMOS DOS
NOSSOS MUNICIPES!

eNisa Saude

'seguro municipal dejsatide.
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PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

e, n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
JUNHO 2023

01 JUN // 31 JUL i
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPQSICAO
"EUGENIO DE ANDRADE"

03 JUN // SAB.
JARDIM MUNICIPAL DE NISA | 21H30
MOMENTO MUSICAL

"RODRIGO TRIGUEIRO"

42° Feira do Livro de Nisa

04 JUN // DOM.
JARDIM MUNICIPAL DE NISA | 18H
APRESENTACAG DG LIVRO

"O AMOR ES TU"

de Gongalo Rolddo
42° Feira do Livro de Nisa

01 JUN // 04 JUN
JARDIM MUNICIPAL DE NISA

42° FEIRA DO
LIVRO DE NISA

04 JUN // DOM.

JARDIM MUNICIPAL DE NISA | 21H30
MOMENTO MUSICAL

"GRUPO DE CAVAQUINHOS
UNIVERSIDADE SENIOR"

42° Feira do Livro de Nisa

13e 16, ]7 18U
LARGO DA FONTE DA CRUZ - NISA
FESTAS DE |

SANTO ANTONIO

Associagdo dos Amigos do St. Anténio

17 JUN // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 16H

ARGONAUTAS:
HEROIS DO OLIMPO

Cinema | Mé

ARSONAUTAS

17 JUN // SAB.

PE DA SERRA | 5H
INICAMINHADA
"DO ROMPER DA AURORA
AO NASCER DO SOL"

INIJOVEM - Associagdo para
iniciativas para a Juventude de Nisa

17 JUN // SAB.
MONTALVA,O | 17H30

CONVIVIO DOS
SANTOS POPULARES

Arraial Assertivo - Associagdo

\

 MarcajanaAgends

/ SRDINHADA—\
FALAGUETRA

24 JUN // SAB.
FALAGUEIRA | 12H

SARDINHADA CONViVIO

Comissdo de Festas de Falagueira

www.cm-nisa.pt

01 JUN // QUI

PRACA DA REPUBLICA DE NISA | 10H
DIA MUNDIAL

DA CRIANCA

Consultar programa especifico

02 JUN // SEX
JARDIM MUNICIPAL DE NISA | 21H30
MOMENTO DE MAGIA

MA

GUSTAVO SERENO"

42° Feira do Livro de Nisa

03 JUN // SAB.
TOLOSA | 21H30

GARRAIADA
EM TOLOSA

Nisa Futsal Clube

CINE-TEATRO DE NISA | 21H

VELOCIDADE FURIOSA X

Cinema | M12

23 JUN // 24 JUN
SEDE DA BANDA DA SOCIEDADE - NISA

FESTAS DE S° JOAO

Sociedade Musical Nisense

28 JUN // QUA.
SEDE DA INIJOVEM | 18H

ARRAIAL DE S° PEDRO

INIJOVEM - Associagdo para
iniciativas para a Juventude de Nisa

( 09 JUN // SEX. 1l

04 JUN // DOM.
BARRAGEM,DE POVOA E MEADAS | 7H

CONVIVIO DE PESCA
INTER SOCIOS

INIJOVEM - Associagdo para
iniciativas para a Juventude de Nisa

11 JUN // DOM.
DEVESA- NISA

FEIRA DAS CEREJAS

Transporte gratuito das Freguesias

17 JUN // SAB.

NISA ETOLOSA | 9H30
ABERTURA DAS
PISCINAS DESCOBERTAS

24 JUN // SAB.
FALAGUEIRA | 9H

MINHOS DE NISA
AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

Rota das Aldeias
10,3km

ATE 30 JUN
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

EXPOSICAO
"CROCHES DA GUIDA"

de Ana Margarida Pereira

SE¢
MUNICIPAL
DE SAUDE

CAMARA
MUNICIPAL
NISA
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