NisaSocial
Leva a Si!

o “NISA SOCIAL ... LEVA A SI!" corresponde a um tecalidades I EREOMEnQas Il Entieges I

servigo gratuito prestado pela camara de Nisa, aos seus municipes

com idade igual ou superior a 70 anos, em situagdo de isolamento
ou de dificuldade de mobilidade, e que pela sua condi¢do ndo Nisa
possamrealizar as suas compras.

Este servico:

Segunda-feira
9h as 11h30

antecedente ao dia de entrega

Terca-feira
13h as 16h30

Montalvéo, Salavessa,
= N3ao necessita de ser portador do “Cartdo do Idoso”; Pé da Serra, Arneiro,

Pardo e Duque

Terca-feira
9h as 11h30

antecedente ao dia de entrega

Quarta-feira

13h as 16h30

" Disponibiliza toda uma logistica associada a rececédo de
encomendas, levantamento das mesmas nos supermercados
associados a iniciativa, entrega ao domicilio, cobranca das
compras e respectivo pagamento ao supermercado ou
farmacia aderentes;

Arés, Amieira do Tejo,
Vila Flor, Albarrol,
Tolosa e Alpalhado

Quarta-feira
9h as 11h30

antecedente ao dia de entrega

Quinta-feira
13h as 16h30

. . Monte Claro, Falagueira,
= Cobre todo o territério do Concelho, através de uma entrega Montes Matos, Velada,

semanal de bens de 12 necessidade e medicamentos em cada Cacheiro e
freguesia; Ch&o da Velha

Quinta-feira
9h as 11h30

antecedente ao dia de entrega

Sexta-feira
13h as 16h30
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val ter um espa?o pal'a @ﬁﬁ:@ﬁm uLSNAE
novas empresas!

Extensdo de Saude
Alpalhéo no Centro Cultural

Centro de Satide de Nisa
Extensadide Satlide
Alnalhial

INCUBADORA DE
NOVAS EMPRESAS

$ “&-ugra
Um espago moderno com layout multifuncional
para acolher empresas da drea

de servigos, empreendedorismo

em coworking e ainda projetos %, ¢

de natureza industrial. - v

Além disso, a infraestrutura ~ * .
0

conta ainda com recegéo, @ M

sala de reunides, instalages

sanitrias, copa e cozinha!

Em NISA damos condigdes
o 5

g ¢a ao seu inv

R
S NISA Nt 95850 [ ]m

ENIisa
DESCONFINAMENTO
MAIO 2020

www.cm-nisa.pt



SEJA RESPONSAVEL!

¢y REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Data
4/05
30-31
/05
Transportes
e 4/05
Publicos
4/05
Trabalho
1/06
Servicos 403
Publicos
1/06
4/05
Comércio e
restauracao 705
1/06
Escolas e 18/05
Equipamentos
Sociais
1/06
4/05
18/05
1/06
4/05
Desporto 30-31
/05

Condicdes gerais:

Disponibilidade no mercado de mascaras e gel desinfetante/ Higienizacdo regular
dos espacos/ Lotacdo maxima reduzida/ Higiene das maos e etiqueta respiratéria /

Distanciamento fisico (2m).

Decisdes reavaliadas a cada 15 dias.

Covid-19 Plano de desconfinamento

Medidas

Confinamento obrigatério para pessoas doentes
e em vigilancia ativa

Dever civico de recolhimento domicilidrio

Proibicao de eventos ou ajuntamentos com mais de 10 pessoas

Lotacdo maxima de 5 pessoas/100m2 em espacos fechados
Funerais: com a presenca de familiares

Cerimonias religiosas: celebracées comunitarias de acordo
com regras a definir entre DGS e confissoes religiosas

Lotacdo de 2/3

Exercicio profissional continua em regime de teletrabalho,
sempre que as fungdes o permitam

Teletrabalho parcial, com horarios desfasados
ou equipas em espelho

Balcoes desconcentrados de atendimento ao publico
(reparticoes de financas, conservatérias, etc.)

Lojas de cidadao

Comércio local: lojas com porta aberta para a rua até 200m2
Cabeleireiros, manicures e similares

Livrarias e comércio automével, independentemente da area
Lojas com porta aberta para a rua até 400m2 ou partes

de lojas até 400 m2 (ou maiores por decisido da autarquia)
Restaurantes, cafés e pastelarias/ Esplanadas

Lojas com area superior a 400m2 ou inseridas em centros
comerciais

11° e 12° anos ou 2° e 3° anos de outras ofertas formativas
(10h-17h)

Equipamentos sociais na area da deficiéncia
Creches (com opcéo de apoio a familia)

Creches / Pré-escolar / ATLs

Bibliotecas e arquivos

Museus, monumentos e palacios, galerias de arte e similares

Cinemas, teatros, auditorios, salas de espetaculos

Pratica de desportos individuais ao ar livre

Futebol: competicoes oficiais da 1. Liga de Futebol
e Taca de Portugal

nGo paramos
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Condicoes

Uso obrigatério
de mascara/ Higienizacao
e limpeza

Uso obrigatério
de méascara / Atendimento
por marcacdo prévia

- Lojas: Uso obrigatério
de mascara /
funcionamento

a partir das 10h para

as lojas que reabrem

- Cabeleireiros e similares:
Por marcacao prévia

e condicoes especificas

- Restaurantes: Lotacao

a 50%, funcionamento até
as 23h e condicoes
especificas

Escolas: Uso obrigatério

de mascaras (exceto criancas
em creches e jardins

de infancia)

Com lugares marcados,
lotacao reduzida
e distanciamento fisico

Sem utilizacao
de balnedrios nem piscinas

Capa
EXTENSAO
DE SAUDE DE
ALPALHAO





