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Dificuldade respiratdria

Se tiver estes sintomas ligue para o
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Especialmente se fizer parte de um dos
GRUPOS DE RISCO
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O Profissionais de saude

POR FAVOR

EM CASA

PN O isolamento e o distanciamento
social sao medidas de afastamento
social essenciais em Saude Publica.

Estas medidas sdo especialmente
%(@% utilizadas em resposta a uma

epidemia e pretendem:

Proteger a populacdao quebrando a
cadeia de transmissao entre individuos.
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NAO SE ESQUECA

SEJA RESPONSAVEL !

Quando tossir, proteger o nariz
e a boca com um lenco ou com o
antebraco. Deitar o lenco de papel
no lixo e lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos
com agua e sabdo ou solucao a
base de alcool.

Evitar o contacto fisico com
pessoas com infecdo respiratdria.

A Organizacdo Mundial de Saude recomenda
0 USO RACIONAL DE MASCARAS,

apenas para pessoas. )

= Com sintomas de infecado @
respiratoria, como febre,
tosse, espirros;

= Suspeitas de COVID-19;

= Que prestem cuidados
a suspeitos de COVID-19.

ATIVIDADES REGULARES SUSPENSAS!

= PISCINA MUNICIPAL

= PAVILHAO MUNICIPAL
= BIBLIOTECA MUNICIPAL ‘
ENCERRADOS!

= POSTO DE TURISMO

= MUSEUS
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