4 MUNICIPAL
NISA

AVISO A POPULACAO

Persisténcia de valores elevados da
temperatura maxima e minima

Entre o dia 01.08.18 e o dia 05.08.18

Considerando a previsdo do IPMA é expectavel uma subida acentuada da temperatura maxima,
com valores superiores a 422 e a manuteng¢ao dos valores minimos de temperatura acima dos 202
para os proximos dias. Neste periodo também ha uma forte probabilidade de ocorréncia de
trovoadas na zona transfronteirica.

MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO A ADOTAR PEL/

e Evitar a exposicao directa ao sol, em especial os grupos de risco (criangas, idosos e
doentes) entre as 11h e as 16 horas. Sempre que houver necessidade de exposi¢ao ao
sol, ou andar ao ar livre, deve-se tomar medidas preventivas (usar chapéu e d6culos
escuros).

e Aumentar a ingestdo de agua, ou sumos de fruta natural sem aglicar, mesmo sem ter
sede. Os recém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem nao
sentir, ou ndo manifestar sede, pelo que sao particularmente vulneraveis - ofereca-lhes
agua e esteja atento e vigilante;

e Os trabalhadores que exercam atividades ao ar livre devem proteger-se com vestuario
adequado, fazer uma boa hidratagdo e, quando possivel, adequar o horario evitando as
horas de maior calor;

e Recomenda-se a adequac¢dao dos comportamentos e atitudes face a situa¢ao de perigo de
incéndio rural, adotando-se medidas de precaug¢do necessdrias e observando as
proibicdes em vigor;

e Manter-se atento aos avisos das Autoridades de Saude, do Instituto do Mar e da
Atmosfera e da Autoridade Nacional de Protecdo Civil.

CONTATOS UTEIS:

Servigo Municipal de Protegdo Civil - 961 762 333
GNR Nisa - 245410 116

Bombeiros Voluntarios de Nisa - 245 412 303
Numero Nacional de Emergéncia - 112



