Horta tradicional

@ Destaques

NATUREZA: no Rio Tejo podem pescar-se o barbo, a boga, a carpa, o
achiga, a lampreia, 0 bordalo e a perca. No que toca a avifauna, aqui
vivem espécies como a garga-real, a cegonha-preta, o milhafre-real, o
abutre-negro, o bufo-real, o corvo-marinho e o grifo. Este € também o
territdrio natural do javali,do veado, do coelho,da raposa, da gineta, da
lebre, do saca-rabos e do gato-bravo.

PATRIMONIO: Cacheiro: Igreja Matriz de S3o Matias, com imagem
de pedra de Sao Pedro, do séc. XVI; fontes de mergulho; fornos
comunitarios.

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e alinhavados de Nisa;
rendas de bilros; frioleiras; aplicagdes em feltro e bainhas abertas.

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao; febrinhas da matanga;
sopa de sarapatel; sopa de afogado; migas de batata; papa ratos;
maranhos; pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de lampreia;
sopa de peixe do rio. Dogaria (cavacas, bolos dormidos, esquecidos,
nisas, barquinhos). Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa (DOP);
salsicharia e enchidos de Alpalhao.

Epoca aconselhada

O percurso pode ser efetuado em qualquer época do ano,tendo os
seus utilizadores que tomar algumas precaugoes com as elevadas
temperaturas que se podem fazer sentir durante o verao e ao piso
escorregadio no inverno.

Sinalética ® Fevp

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita
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Ponto de Interesse

HORTAS TRADICIONAIS

Grande parte do concelho de Nisa tem uma utilizagao agricola,
dominando as arvores de fruto, os olivais e as tradicionais hortas
e vinhas. A maioria das casas das aldeias tém um quintal onde se
cultivam legumes e vegetais, sendo a agricultura de subsisténcia
utilizada também pelos reformados como terapia ocupacional.

(>) Cédigo de conduta

Siga apenas pelo trilho sinalizado. / Respeite a propriedade
privada. / Evite fazer ruidos desnecessarios. / Observe a fauna a
distancia. / Nao danifique nem recolha amostras de plantas ou
rochas./ Nao deixe lixo ou outros vestigios da sua passagem./ Nao
faca lume e tenha cuidado com as beatas dos cigarros./ Seja afavel
com os habitantes locais. / Cuidado com o gado. Embora manso,
nao gosta da aproximacgao de estranhos as suas crias. / Deixe as
cancelas como as encontrou. Se estiverem fechadas, confirme que
ficam bem fechadas.

Contactos uteis

Camara Municipal de Nisa: +351 245 410 000

Posto de Turismo de Nisa: +351 245 410 000 - extensao 353
SOS Emergéncia: 112

SOS Floresta: 117

Centro de Saude: +351 245 410 160

Informacao anti-venenos: +351 217 950 143

GNR:+351 245 410 116

Bombeiros Voluntarios: +351 245 412 303

Junta de Freguesia de Sao Matias: +351 245 469 226

Promotor: Percurso pedestre registado Parceiro institucional:
e homologado pela:
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Julho 2015 / 1000 exemplares

DESCOBRIR O TEJO
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PERCURSOS EM NATUREZA
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