o de conduta

Usar mascara (do tipo cirurgico, FFP ou sociais) no
interior das instalacoes.

Desinfetar as maos a entrada e a saida.

Cumprir e fazer cumprir a lotacao maxima definida
para cada sala ou espaco, mantendo o
afastamento fisico de, pelo menos, 2 m
relativamente a outras pessoas.

Abster-se de frequentar as aulas ou outras
atividades da Universidade/Academia Seénior
sempre que tenha sintomas gripais, mesmo
ligeiros.

Lavar frequente e cuidadosamente as maos com
agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos. Alternativa: Usar o gel.

Colaborar na desinfecdo do seu espaco/
equipamento (cadeira, mesa, objeto manuseado,
etc.) utilizando os meios de desinfegao,
nomeadamente toalhetes desinfetantes a base de
alcool etilico, colocados a sua disposicao na sala/
espaco.

Circule pela direita.

“RUTIS

A REDE GUE UNE A5 UNIVERSIDADES SEMIORES

SRS
NOVO CORONAVIRUS

* INFORMACOES UTEIS



