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CAMINHADA SENIOR
JOGOS DO NORTE ALENTEJANO’10

No préximo dia 6 de Junho, domingo, realiza-se em Nisa a Caminhada Sénior integrada na

edicdo de 2010 dos Jogos do Norte Alentejano.

A Caminhada Sénior é uma organizac¢do conjunta da CaAmara Municipal de Nisa e da Comunidade
Intermunicipal do Alto Alentejo (CIMAA), que contard com a participacdo de 400 pessoas com
mais de 55 anos provenientes de todo o distrito de Portalegre. Do concelho de Nisa, estdo
inscritos 140 “atletas™” seniores provenientes de diferentes freguesias. Os restantes atletas
provém dos municipios de Crato, Sousel, Elvas, Alter do Chdo, Fronteira, Marvdo, Monforte e
Castelo de Vide.

Os Jogos do Norte Alentejano resultam da coordenacéo de esforgos entre as diferentes entidades
que estdo, directa ou indirectamente, associadas ao desporto - autarquias, movimento
associativo, estabelecimentos de ensino, entre outras - e tiveram sua primeira edicdo em 2002,
dando continuidade a outras actividades desportivas semelhantes que aconteciam por todo o

Alentejo. A presente edi¢c&o dos Jogos decorre nos meses de Fevereiro e Junho.

NISA

Dia 6 de Junho de 2010
Concentragao 9h00 / Inicio 9h30
Percurso A: Passeio de 6 Km. (Aprox.)
Percurso B: Passeio de 3 Km. (Aprox.)

Populacio Alvo:
Pessoas com mais de 55 anos (indusive)
Oferta do almogo convivio para todos os participantes,




