
Em Nisa, 17 e 18 de Abril: 
FEIRA DA SAÚDE 

Nos dias 17 e 18 de Abril, vai decorrer a 1ª FEIRA DA SAÚDE DE NISA, promovida 

pelo  Gabinete  de  Desporto  da  Câmara  Municipal  de  Nisa  no  âmbito  do  programa 

ActivSénior. 

O objectivo geral da Feira da Saúde é informar a comunidade sobre a importância dos 

determinantes de saúde no bem estar das populações. A organização procura sensibilizar 

para comportamentos preventivos, para a adopção de estilos de vida saudáveis e fomentar 

a qualidade de vida. 

O  gabinete  de  Desporto  da  Câmara Municipal  de  Nisa  conta  com  a  colaboração  de 

entidades  como  o  Centro  de  Saúde  de  Nisa,  a  Escola  Superior  de  Saúde  Portalegre,  a 

Ternisa, a CERENISA, a Acústica Médica, a Farmácia Seabra e a Farmácia Ferreira Pinto, 

A Liga Portuguesa Contra a Epilepsia e a Fundação Portuguesa da Comunidade Contra a 

Sida. 

A  Feira  da  Saúde  decorrerá  em  stands  instalados  na  Praça  da  República  onde  as 

entidades  participantes  desenvolvem  acções  de  sensibilização  e  apresentam  exposições 

com materiais informativos e equipamentos diversos. 

Nos stands e na unidade móvel do Centro de Saúde de Nisa os visitantes poderão fazer 

vários  tipos  de  rastreios:  auditivos,  hipertensão,  índice  de  massa  corporal,  colesterol, 

dependência tabágica, densiometria óssea, fototipo e tipo de pele, detecção de helicobacter, 

ECG, ácido úrico e glicemia.


