
Uma referência da Cultura Portuguesa

Uma exposição documental, na Biblioteca de Nisa, 
sobre Fernando Lopes-Graça assinala o centenário 
do nascimento do compositor e um dos intelectu-
ais mais emblemáticos do séc.XX português.
Desenvolveu uma intensa actividade cultural, 
artística, pedagógica e cívica. Como compositor 
criou uma obra extensíssima que percorre quase 
todos os géneros musicais e que mereceu  reco-
nhecimento nacional e internacional ao longo da 
sua vida. Fundou e dirigiu durante mais de 40 anos 
o Coro da Academia de Amadores de Música, para 
o qual escreveu centenas de arranjos de canções 
tradicionais, grande parte das quais recuperadas 

em colaboração com o etnólogo Michel Giacomet-
ti. 
Fundou a sociedade de concertos “Sonata”, dedi-
cada à difusão da música contemporânea. Distin-
guiu-se ainda como pianista, sobretudo interpre-
tando as suas próprias obras. Intelectual de vasta 
cultura literária, filosófica e política, interveio 
activamente nos grandes debates estéticos e ide-
ológicos do seu tempo.(...) Profundo conhecedor 
da literatura portuguesa, acompanhou de perto os 
movimentos literários presencista e neo-realista, 
escrevendo numerosas canções de concerto, bem 
como canções de luta (ditas “heróicas”).

www.lopes-graca.com



É assim que se define o II Encontro de Termalis-
mo de Nisa, a ter lugar já no próximo dia 24 de 
Novembro, no Cine-Teatro. Uma aposta clara do 
Município na projecção do Novo Complexo Termal 
da Fadagosa de Nisa e um investimento no terma-
lismo da região.
O II Encontro de Termalismo confirma um rumo de 
orientação do Município e constitui uma aposta 
firme das várias instituições concelhias no cami-
nho proposto há um ano e que visam a construção 
de um Plano de Desenvolvimento Termal.
Este II Encontro pretende constituir um momento 
de discussão e reflexão de diversos temas relacio-
nados com as valências que se pretendem imple-
mentar no novo balneário Termal, bem como pro-
mover o encontro entre profissionais e empresas 
do sector, projectando assim, desde já, este novo 
empreendimento que constitui um dos grandes in-
vestimentos do Município.

II ENCONTRO DE TERMALISMO DE NISA: CLARO COMO ÁGUA…
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Continuando fiel aos seus princípios gerais de 
parceria do espaço comunicacional das diversas 
áreas da actividade termal, não repete temas an-
teriores, tendo este ano como principais painéis: 
“Lamas: a sua aplicação nos dias de hoje”, “Esté-
tica e Cosmética Termais” e “Turismo Termal”.
Os tempos são de desafio pelo que a internacio-
nalização dos painéis que ocupam dois terços das 
comunicações tendo em atenção o alto nível de 
conhecimento e experiência nos sectores respec-
tivos em Espanha e França.
Um encontro tem por finalidade a partilha de ma-
térias que são fruto de competências adquiridas, 
mas reflecte também a filosofia do convívio, de 
confraternização, dos reencontros pessoais, pelo 

que o programa social sendo particularmente ali-
ciante, se configura como mais um momento de 
interesse e motivação para que venha até Nisa e 
participe nesta iniciativa.

Informações e Inscrições:
- http://www.etaproni.edu.pt/siteterma/index.html
- www.cm-nisa.pt
- encontro.termalismo@gmail.com
Gabinete de Desenvolvimento e Turismo  
da Câmara Municipal de Nisa
Telefone: 245 410000 Fax: 245 412799

Promenor da assistência no I Encontro de Termalismo de Nisa realizado em Novembro de 2005



Exposições 

Pintura
de José Sacramento 
6 a 30 de Novembro

Documental 
“Fernando Lopes-Graça 
– 100 anos do nascimento” 
3 a 30 de Novembro

Hora do Conto
Histórias à volta do mundo 
“Uma história da América : 
Pocahontas”
Datas a acertar com estabeleci-
mentos de ensino
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Que quantidade de lixo produzimos por dia?
- cada pessoa produz cerca de 2 Kg de lixo por 
dia;
- para os 8585 habitantes do Concelho de Nisa são 
produzidos diariamente cerca de 17.200 Kg/dia. 
 
Como colocar o lixo no contentor?
- colocar o lixo num saco de plástico bem fecha-
do;
- colocar o saco sempre dentro do contentor;
- fechar sempre a tampa do contentor;
- em dias de muito calor, colocar o lixo só à noi-
te;
- não colocar lixos em combustão, designadamen-
te carvões e cinzas provenientes de braseiras;
- se o contentor estiver cheio, espere e volte a de-
positá-lo no dia seguinte.

Contacte a Linha Azul do 
Serviço de Ambiente 

da C.M.N. para combinar 
a recolha 

 808201723

Para informações sobre 
Recolha de Lixo, Monos, 

Reciclagem, Limpeza Urbana, 
entre outros, ligue para a 

Linha Azul 

Como reduzir a quantidade de lixo produzido?
- separar sempre os resíduos que possam ser re-
ciclados (papel/cartão, plástico/metal, vidro, 
pilhas, etc.);
- evitar comprar e usar produtos descartáveis 
(pratos, talheres, copos de plástico e guardana-
pos de papel);
- Dar um novo uso às embalagens usadas. 

Circuitos de Recolha de Lixo Urbano:
Nisa   2ªa 6ª e Sábado
Alpalhão   2ªa 6ª e Sábado
Tolosa   2ª a 6ª
Arês   3ª, 5ª e Sábado
Amieira do Tejo  3ª, 5ª e Sábado
Santana   2ª, 4ªe 6ª
São Matias   2ª, 4ªe 6ª
São Simão   2ª, 4ªe 6ª
Montalvão   2ª, 4ªe 6ª

Não coloque lixo fora do contentor!



Dias 11 e 12
Click
Ano: 2006 | Classificação: M/12 | Duração: 107 minutos
Género: Comédia / Drama / Fantasia | Distribuidora: Columbia
País de Origem: EUA
Realizador: Frank Coraci | Actores: Adam Sandler, Kate Beckinsale, Christo-
pher Walken, David Hasselhoff, Sean Astin

Michael Newman é um arquitecto workaholic que descobre um controlo remoto uni-
versal. Em vez de controlar objectos eletrónicos, o objecto é capaz de controlar as 
situações da sua vida. Os problemas acontecem quando o objecto começa a contro-
lar também as escolhas de Michael...

Dias 4 e 5
A Senhora da Água
Ano: 2006 | Classificação: M/12 | Duração: 110 minutos
Género: Fantasia / Mistério / Thriller | Distribuidora: Columbia 
País de Origem: EUA
Realizador: M. Night Shyamalan Actores: Paul Giamatti, Bryce Dallas How-
ard, Jeffrey Wright, M. Night Shyamalan

Um homem solitário encontra uma jovem que vive escondida sob a piscina do seu 
prédio, descobrindo que ela é um ser com poderes e que anda a ser perseguida...
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cinema em NISA
Início das Sessões: 21h30

Abertura da Bilheteira: 20h30
Marcações por telf. 245 429260  Telem. 96 4703189

Preço dos Bilhetes: 
€3,50 (Normal)

€2,60 (Cartão jovem, reformados e sócios do CSC de Nisa) 

Dias 25 e 26 
Filme da Treta
Ano: 2006 | Classificação: M/12
Género: Comédia | Distribuidora: LNK
País de Origem: Portugal
Realizador:  José Sacramento | Actores:  José Pedro Gomes, António Feio, 
Maria Rueff

Depois do sucesso teatral e televisivo, as aventuras de Zezé e Tóni chegam às salas 
de cinema, uma vez mais interpretadas pelos actores José Pedro Gomes e António 
Feio.

Dias 18 e 19
World Trade Center
Ano: 2006 | Classificação: M/12 | Duração: 129 minutos
Género: Drama / Histórico | Distribuidora: Lusomundo
País de Origem: EUA 
Realizador: Oliver Stone | Actores: Maria Bello, Nicolas Cage, Stephen Dorff, 
Jay Hernandez, Maggie Gyllenhaal

Baseado na história real de Will Jimeno e John McLoughlin, dois bombeiros que par-
ticiparam da operação de resgate no dia dos atentados ao World Trade Center, em 
Nova Iorque, e ficaram presos nos escombros depois dos prédios desabarem...



Livros

Título: A regra de quatro
Autor: CALDWELL, Ian; THOMA-
SON, Dustin

Título: As mulheres que há em 
mim
Autor: JANER, Maria de la Pau

Título: Suite Francesa
Autor: NEMIROVSKY, Irene

É um romance intimista, im-
placável, desvelando com uma 
lucidez extraordinária a alma 
de cada francês durante a ocu-
pação nazi.
Escrito em plena tormenta da 
História, a obra descreve, qua-
se em directo o êxodo de Junho 
de 1940, que reuniu numa de-
sordem trágica, famílias fran-
cesas de todos os quadrantes, 
das mais abastadas à mais 
modestas.

É uma viagem através de três 
gerações de mulheres.
A protagonista recorre a papéis 
esquecidos, aos comentários 
familiares e ao seu próprio in-
stinto de mulher, desvendando 
assim um mundo belo dramáti-
co a que não é alheio outro 
personagem silencioso e inqui-
etante: o jardineiro da casa.

É uma prodigiosa estreia 
literária, um thriller de grande 
suspense intelectual, con-
struído em torno dessa obra 
enigmática do Renascimento 
(Hypnerotomachia).
Protagonistas e leitor são 
apanhados num vórtice de ge-
nialidade, loucura, traição e 
assassínio, do qual os primei-
ros tentam escapar com vida e 
o segundo se descobre cativo, 
dominado por um magne-
tismo somente comparável ao 
daquela obra.



biblioteca sugere...
Horário de funcionamento: 2ª feira das 13h30 às 18h30

3ª a 6ª feira das 9h30 às 12h30 e das 13h30 às 18h30
Sábado das 10h às 12h30

Título: Nanny McPhee
A ama mágica
Género: Comédia

Título: Torque - A lei do mais 
rápido
Género: Acção

Título: O novo mundo
Género: Histórico

Título: ZATHURA
Género: Ficção Científica

Dvd’s

Título: Um longo Domingo          
de noivado
Género: Drama

Título: Perigo Íntimo
Género: Acção
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25 de Novembro
PR8: Trilhos do Moinho Branco 
(Montalvão)
Inscrições:
até 22 de Novembro

Sócios c/ Carta de Montanheiro: 
inscrição gratuita
Sócios s/ Carta de Montanheiro: 
3,50 euros
Não Sócios: 
5,00 euros
(inclui seguro, transporte, reabastecimentos, documentação 
e enquadramento técnico na actividade)
(Nota: o valor da inscrição não inclui almoço)

Dia 01 de Dezembro
III Torneio de Sueca Inter Sócios
Sede da INIJOVEM, a partir das 14h30
Inscrições:
até 28 de Novembro

Para mais informações 
e inscrições:
Rua Marechal Gomes da Costa, 12 Nisa

Telf. e Fax 245 413671
Telm.934777819

e-mail: inijovem@sapo.pt
ou inijovem@gmail.com

www.inijovem.no.sapo.pt
www.concelhodenisa.com

Campeonato Distrital de Infantis (Série C)
  Dia 11, 10h30

            Sport Nisa e Benfica – CF Os Avisenses
            Taça da Associação de Futebol 

de Portalegre de Infantis
   Dia 18, 10h30

             Sport Nisa e Benfica – A.C. Santoaleixense
          Campeonato Distrital de Juvenis 

  Dia 19, 10h30
  Sport Nisa e Benfica – SC Estrela

  
Associação de Veteranos do Sport Nisa e Benfica

Calendário dos Jogos 2006-2007
Dia 11, 15h

                Ass. de Veteranos do SNB – Abrantes

Grupo Desportivo e Recreativo Alpalhoense
Campeonato Distrital de Séniores da A.F.P.

Dia 05, 16h
G.D.R. Alpalhoense – SC Estrela

Dia 19, 16h
G.D.R. Alpalhoense – Monforte

Nisa Futsal Clube
Campeonato Distrital de Seniores de Futsal

Dia 04, 18h
Nisa Futsal Clube – CD Portalegrense 1925

Dia 18, 18h
Nisa Futsal Clube – A.D.R.C. de Alagoa
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Associação SalavessaViva
2ª Matança do Porco
Dia 4, 13h00, Salavessa

Sócios: 15 migas
Não Sócios: 20 migas

Inscrições até 01 de Novembro
Telemóvel: 936422750
 salavessa@iol.pt
 www.salavessa.com

Clube Desportivo e Recreativo de Santana
Tradicional Magusto
Dia 18, Complexo Desportivo do Clube

Para mais informações:
Estrada Municipal 527
6050-451 ARNEIRO SANTANA NIS
E-mail: clubesantanamail.com
http://clubesantana.com.sapo.pt

AMARC – Associação Montalvanense 
de Actividades Recreativas e Culturais
Tradicional Magusto
Dia 11,  Montalvão

Para mais informações:
Tel.: 245 743132
Telm.: 968590402



Contactos úteis
Câmara Municipal de Nisa
Telf. 245 410 000  
Fax: 245 412 799 
Telem. 966 929 198
Biblioteca Municipal de Nisa
Telf. 245 412 806
Cine-Teatro de Nisa
Telf. 245 429 260
Posto de Turismo de Nisa
Telf. 245 412457
Posto de Infor. de Alpalhão
Telf. 245 742 666
Piscinas Municipais de Nisa
Telf. 245 413 654
Pavilhão Desportivo de Nisa
Telf. 245 413 639
Termas de Nisa
Telf. 245 410 131

Serviços Públicos
Juntas de Freguesia - Telef.(s)
Alpalhão - 245 742 154
Amieira do Tejo - 245 457 315
Arês - 245 748 146
Espírito Santo - 245 412 219
Montalvão - 245 743 132
N. Srª da Graça - 245 413 490
Santana - 245 469 130
S.Matias - 245 469 226
S.Simão - 245 743 436
Tolosa - 245 798 168

CTT Nisa
Telf. 245 410 020
CTT Alpalhão
Telf. 245 745 105
CTT Tolosa
Telf. 245 798 111

Linha Azul
808201723

Cartório Notarial de Nisa
Telf. 245 412 243
Conservatória do Registo Civil
Telf. 245 412 411
Conservatória do Registo Predial
Telf. 245 412 411
Tribunal Judicial de Nisa
Telf. 245 412 340
Repartição de Finanças
Telf. 245 412 325

Segurança Púbica - GNR
Alpalhão - 245 742 225
Montalvão - 245 743 114
Nisa - 245 410 116
Tolosa - 245 798 144

Bombeiros Voluntários de Nisa
Telf: 245 412 303

Saúde
Centro de Saúde de Nisa
Telf: 245 412 133
Alpalhão - 245 742 121
Amieira do Tejo - 245 457 136
Arês - 245 748 126
Tolosa - 245 798 135

Farmácias
Farmácia Ferreira Pinto - Nisa
Telef: 245 412 335
Farmácia Seabra - Nisa
Telef: 245 410 030
Farmácia Moderna - Tolosa
Telef: 245 799 026
Farmácia Fernandes - Alpalhão
Telef: 245 742 125

Transportes
Rodoviária do Alentejo
Telef: 245 412 354
Praça de Táxis de Nisa
Telef: 245412 186

Alojamentos
Residencial Pôr do Sol - Nisa
Telf: 245 412 362
Residencial N. Srª Graça - Nisa
Telf: 245 413 558
Residencial São Luís - Nisa
Telf: 245 412 471
Casa das Colunas - Nisa
Telem. 933 516 756 
ou 934 130 335
Agro-Turismo
Quinta dos Ribeiros - Alpalhão
Telf: 245 745 100/2

Restaurantes
Casa de Pasto “A Colmeia”
Nisa - Telf: 245 413 513
Casa de Pasto “Café Pinto”
Alpalhão - Telf: 245 742 518
Casa de Pasto “O Túlio”
Mt. Arneiro - Telf: 245 469 129
Restaurante “A Churrasqueira”
Nisa - Telf: 245 413 210
Restaurante “A Regata”
Alpalhão - Telf: 245 742 162
Restaurante “Flôr do Alentejo”
Nisa - Telf: 245 429 228
Restaurante “O Alpalhoense”
Alpalhão - Telf: 245 742 144
Casa de Pasto “Café Novo”
Mt. Arneiro - Telf: 245 469 140
Restaurante “Paraíso Alentejano”
Nisa - Telf: 245 413 545
Café/Restaurante “Três Marias”
Nisa - Telf: 245 413 741
Rest./Snack Bar “A Cascata”
Nisa - Telf: 245 413550
Café Central
Pizzaria/Hamburgueria
Nisa - Telf: 245 412 354
Bico Fino
Snack Bar/Hamburgueria
Nisa - Telf: 245 429 205
Boqueirão
Bar/Pizzaria
Nisa - Telf: 245 412 277/279
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