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Receita

Carne de Porco à Alentejana    

800 gr de lombo de porco
4 dentes de alho
2 colheres de sopa de massa de pimentão
4 colheres de banha
1 Kg de amêijoas
Sal q.b.
1 ramo de coentros
  
Pisam-se os dentes de alho numalmofariz 
com sal grosso (aproximadamente 1 colher 
de sopa). Esfrega-se a carne primeiramente 
com a papa de alho e depois com a massa 
de pimentão. Deixa-se ficar assim de um dia 
para o outro. Corta-se o lombo em quadrados 
regulares e leva-se a fritar com a banha num 
tacho de barro. Na altura de servir, juntam-
se a s amêijoas sobre lume forte. Picam-se 
os coentros. Acompanha com batatas fritas.

Exposições
01 a 31 Maio
Exposição (Des)Fiando a memória
Local: Museu do Bordado e do Barro

01 a 29 Maio
Exposição Pintura “Ilusões Pictó-
ricas” de António Dulcídio
Local: Biblioteca Municipal

01 a 12 Maio
Exposição Pintura de Dulce 
Ventura
Local: ADN

03 a 29 Maio
Exposição Bibliográfica  
“Graham Greene”
Local: Biblioteca Municipal

04 a 10 Maio
Exposição Itinerante
“Poemas de Ary dos Santos”
Local: CDR Santana
Organização: C.M.Nisa

Dia 10 Maio 
Exposição de trabalhos sobre  
“O Dia da Europa”
Local: EB 2,3/S Professor Mendes dos 
Remédios

De 17 Maio a 17 de Junho 
Exposição Fotográfica  
de Paulo Conde 
Local: ADN

Animação de Leitura

Dia 01 Maio, 17h00

Sábados com Histórias
Local: Biblioteca Municipal

De 28 de Maio a 1 Junho
31ª Feira do Livro
Local: Praça de República
Organização: Biblioteca Municipal

Espectáculos
Dia 1 Maio 20h00

Noite de Fados
Local: Tapada das Safras - Alpalhão
Organização: AJAL

Dia 2 Maio
Vamos ao Baile?
Local: Tapada das Safras - Alpalhão.
Org.: Escola Silvina Candeias

Dia 2 Maio 17h30

Gala “Março Mulher”
Local: Cine Teatro de Nisa
Organização: ADN
Atribuição de prémios a 12 Mulheres do Concelho de Nisa 
nas categorias: Intervenção Cívica; Empreendedorismo; Artes 
(Populares, Plástica e outras) e Assuntos Sociais, Solidariedade 

e Voluntariado.

Dia 22 Maio
Café Concerto
Local: Sede Inijovem
Org.: INIJOVEM
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Desporto e Ar Livre
Dia 01 Maio 14h30

I Horse Paper
Local: Largo do Cruzeiro - Alpalhão
Organização: AJAL

Dia 02  Maio 
Torneio Futebol 7
(Iniciados e Escolinhas)
Local: Polidesportivo Tolosa
Organização: Junta Freguesia Tolosa

Dias 08 e 29  Maio 15h00

Caminhada Passo a Passo
- Pé da Serra - dia 08 de Maio
 - Montalvão - dia 29 de Maio 
Organização: Câmara Municipal de Nisa

Dias 06 a 10 Maio
Colónia do Tejo
Local: Nisa
Organização: Cercizimbra

Dias 08 e 29  Maio 15h30

Torneio de dardos inter-sócios
Local: Sede Inijovem
Org.: INIJOVEM

Dia 9 Maio 9h00

Pelos Nossos Rios, Pelo Nosso Fu-
turo “Vogar Contra a Indiferença”
Local: Cedillo – Portas de Ródão
Organização: PROTEJO, ASV, AZU, ADE-
NEX, CerciZimbra, MUNN, QUERCUS
Descida do rio Tejo, em canoa, desde o paredão de Cedillho, 
até ao cais fluvial de Vila Velha de Ródão. A actividade tem 
como objectivo principal mobilizar os cidadãos para exigir das 
autoridades competentes medidas de protecção para rio, nas 
mais diversas vertentes. 

Dia 8 e 9  Maio
2ºTrans AlenTTerra
Passeio TT Turístico
Norte Alentejano
Org.: AlenTTerra

Dia 14  Maio 19h00

“Rota das Estrelas” 
- Caminhada Nocturna
Local: Nisa
Organização: INIJOVEM

Dia 15  Maio 19h00

2ª Edição Nisa Clássica
Passeio Turístico de Viaturas Clássicas
Local: Nisa
Organização: AlenTTerra

Dia 16 Maio 6h00

3º Concurso de Pesca Desportiva
Local: Barragem Póvoa e Meadas
Organização: INIJOVEM

Dia 22 Maio
Convívio de Pesca Desportiva
Local: Rio Tejo
Organização: CDR Santana

Dia 23 Maio 15h00

Peddy Paper
Local: Sede Inijovem
Organização: INIJOVEM

Dia 23 Maio
Passeio BTT - Jogos do Norte 
Alentejano
Local: Nisa
Organização: CIMA / C.M.Nisa

Viva as Escolas

Dia 03 Maio
Enfeitar as Fontes 
Dia das Cruzes
Local: Alpalhão
Organização: EB1/J.I de Alpalhão

De 03 a 07 Maio 
Feira de Rochas e Minerais 
Local: EB 2,3/S Nisa
Organização: EB 2,3/S Nisa

Dia 4 Maio 
Dia Internacional do Bombeiro
Local: Biblioteca Escola EB 2,3/S Nisa

Dias 06 a 12 Maio
Dia da Europa 
Exposição de trabalhos
Local: Biblioteca Escola EB 2,3/S Nisa 

Dia 15  Maio
Dia Internacional das Famílias
Local: Biblioteca Escola EB 2,3/S Nisa 

Dia 25 Maio
Dia Internacional das Crianças 
Desaparecidas
Dia Europeu dos Vizinhos
Local: Biblioteca Escola EB 2,3/S Nisa 

Dia 31 Maio
Dia Mundial sem tabaco 
Local: Biblioteca Escola EB 2,3/S Nisa

Feiras - Festas - Vários

Dia 08 Maio
XI Mostra de Queijo e Produtos 
Tradicionais
Local: Mercado Tolosa
Org.: Junta de Freguesia de Tolosa

Dia 15  Maio
Abertura do Dispositivo 
Distrital de Combate 
a Incêndios Florestais
Local: Nisa
Organização: Governo Civil Portalegre

Dia 16  Maio
Festa de S. Matias
Local: Cacheiro
Organização: Junta de Freguesia 
de S. Matias



Workshops , Debates, Conferências, Ateliers
Dia 02 Maio
Construção e distribuição de uma 
lembrança alusiva ao Dia da Mãe
Local: Agrupamento de Escolas de Nisa 
e Cine-Teatro de Nisa
Org.: Projecto Envolver/Géneros

Dia 08 Maio 14h30

Workshop – Recolha de Literatura 
Oral e Tradicional
Local: Antiga Escola Primária 
de Montalvão
Organização: Associação Vamos à Vila
Destina-se a professores, agentes culturais, autarquias e, 
de forma geral, a todos os interessados na preservação 
do património imaterial e nos procedimentos científicos 
contemporâneos relacionados com a recolha e o tratamento 
de Literatura Oral e Tradicional. O Workshop é organizado por 
Investigadores do Centro de Tradições Populares Portuguesas.

De 10 a 14 Maio
Comemoração do Dia Interna-
cional da Família – Diploma da 
família
Local: Agrupamento de Escolas de Nisa
Org.: Projecto Envolver/Géneros

Dia 10 Maio 14h30

Conferência “Ver o presente – 
Sustentabilidade”
Local: Auditório da Biblioteca Municipal
Organização: EFA Nisa

Dia 11 Maio 13h30

Workshop pela Holiclinica/Arôms 
Natur
Local: Auditório da Biblioteca Municipal
Organização: ETAPRONI 

Dia 14 Maio 21h30 

Observação astronómica
Actividades interactivas 
de Astronomia
Local: Nossa Senhora da Graça
Organização: INIJOVEM / Centro Ciência 
Viva Constância / ETAPRONI

De 17 a 21 Maio 

Realização de jogos referentes a 
igualdade de género na família
Org.: Projecto Envolver/Géneros

Cinema

Dia 8 (Sáb) e 9 (Dom.) Maio 21h45

Alice no País das Maravilhas
Realizador: Tim Burton | Actores: Johnny 
Depp, Anne Hathaway, Helena Bonham Carter, 
Crispin Glover, Mia Wasikowska | Distribuido-
ra: ZON Lusomundo Audiovisuais | País: EUA 
| Género: Aventura/ Fantasia | Classe Etária: 
M12Q | Duração (minutos): 109

Dia 15 (Sáb) e 16 (Dom.) Maio 21h45

Amar...é complicado
Realizador: Nancy Meyers  | Actores: Ste-
ve Martin,  Meryl Streep,  Alec Baldwin,  John 
Krasinski  | Distribuidora: ZON Lusomundo 
Audiovisuais | País: EUA | Género: Comédia, 
Drama | Classe Etária: M12Q | Duração (mi-
nutos): 120

Dia 22 (Sáb) e 23 (Dom.) Maio 21h45

Juntos ao luar
Realizador: Lasse Hallström | Actores: Chan-
ning Tatum, Amanda Seyfried, Henry Thomas, 
Richard Jenkins, Scott Porter | Distribuidora: 
Castello Lopes Multimédia | País: EUA | Ano: 
2010 | Género: Drama/ Romance | Classe Etá-
ria: M12 | Duração (minutos): 108

Dia 29 (Sáb) e 30 (Dom.) Maio 21h45

Um cidadão exemplar
Realizador: F. Gary Gray | Actores: Jamie 
Foxx, Gerard Butler, Colm Meaney, Bruce Mc-
Gill, Leslie Bibb | Distribuidora: ZON Luso-
mundo Audiovisuais | País: EUA | Ano: 2009 | 
Género: Crime/ Drama | Classe Etária: M16 | 
Duração (minutos): 110

Marcações pelo Telefone: 245 429 260 
Telm .: 964 703 189
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Receita

Carne de Porco à Alentejana    

800 gr de lombo de porco
4 dentes de alho
2 colheres de sopa de massa de pimentão
4 colheres de banha
1 Kg de amêijoas
Sal q.b.
1 ramo de coentros
  
Pisam-se os dentes de alho numalmofariz 
com sal grosso (aproximadamente 1 colher 
de sopa). Esfrega-se a carne primeiramente 
com a papa de alho e depois com a massa 
de pimentão. Deixa-se ficar assim de um dia 
para o outro. Corta-se o lombo em quadrados 
regulares e leva-se a fritar com a banha num 
tacho de barro. Na altura de servir, juntam-
se a s amêijoas sobre lume forte. Picam-se 
os coentros. Acompanha com batatas fritas.

Exposições
01 a 31 Maio
Exposição (Des)Fiando a memória
Local: Museu do Bordado e do Barro

01 a 29 Maio
Exposição Pintura “Ilusões Pictó-
ricas” de António Dulcídio
Local: Biblioteca Municipal

01 a 12 Maio
Exposição Pintura de Dulce 
Ventura
Local: ADN

03 a 29 Maio
Exposição Bibliográfica  
“Graham Greene”
Local: Biblioteca Municipal

04 a 10 Maio
Exposição Itinerante
“Poemas de Ary dos Santos”
Local: CDR Santana
Organização: C.M.Nisa

Dia 10 Maio 
Exposição de trabalhos sobre  
“O Dia da Europa”
Local: EB 2,3/S Professor Mendes dos 
Remédios

De 17 Maio a 17 de Junho 
Exposição Fotográfica  
de Paulo Conde 
Local: ADN

Animação de Leitura

Dia 01 Maio, 17h00

Sábados com Histórias
Local: Biblioteca Municipal

De 28 de Maio a 1 Junho
31ª Feira do Livro
Local: Praça de República
Organização: Biblioteca Municipal

Espectáculos
Dia 1 Maio 20h00

Noite de Fados
Local: Tapada das Safras - Alpalhão
Organização: AJAL

Dia 2 Maio
Vamos ao Baile?
Local: Tapada das Safras - Alpalhão.
Org.: Escola Silvina Candeias

Dia 2 Maio 17h30

Gala “Março Mulher”
Local: Cine Teatro de Nisa
Organização: ADN
Atribuição de prémios a 12 Mulheres do Concelho de Nisa 
nas categorias: Intervenção Cívica; Empreendedorismo; Artes 
(Populares, Plástica e outras) e Assuntos Sociais, Solidariedade 

e Voluntariado.

Dia 22 Maio
Café Concerto
Local: Sede Inijovem
Org.: INIJOVEM
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