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Até 10 Julho 01 Julho a 31 Julho
Exposicao de Pintura Exposicao Bibliografica “Paulo
“Memérias” de Francisco Félix Coelho”

Local: Biblioteca Municipal Nisa Local: Biblioteca Municipal Nisa

24 Julho a 14 de Agosto
Exposicao Pintura de Jorge Ale-
xandre “Viagem a Terra do Sol”
Local: Biblioteca Municipal Nisa

Até 15 Julho

Exposicao “DinoViagem”
Local: Cine-Teatro Nisa

Org.: Naturtejo — C.M. Nisa

Até 21 Setembro

Exposicao “Os Xailes Bordados
nas Festas Populares”

Local: Cine-Teatro Nisa

Local: Museu do Bordado e do Barro

Animagado de Leitura

Até 30 Setembro
Mergulhos na Leitura

Local: Piscina Municipal
Organizacdo: Biblioteca Municipal




Desporto e Ar Livre

03 Julho (08hoo)

Caminhada “Caminhos

de Santiago no Concelho de Nisa”
12 Etapa: Do Sor ao Telheiro
(Alpalhao)

Organizagao: Associacao Nisa Viva

Inf: 245 412230 ou nisaviva@gmail.com

03 Julho (13.30h)

6 Horas Resisténcia BTT
Local: Campo de Futebol de Tolosa
Organizagao: APTOS

Inf: www.aptos.pt.

10 Julho (06.30h)

IV Convivio de Pesca Desportiva
Inter - Sdcios

Local: Barragem da Pévoa e Meadas
Organizacao: Inijovem

Inf. e insc.: 245 413671, 934777819 ou
inijovem@gmail.com

Dia 10 (08hoo)

Caminhada “Caminhos

de Santiago no Concelho de Nisa”
22 Etapa: Do Telheiro (Alpalhao)
ao Santo Anténio (Nisa)
Organizagdo: Associacao Nisa Viva

Inf: 245 412230

ou email: nisaviva@gmail.com

13 a 15de Julho

VI Acampamento Juvenil Multi-
Actividades INIJOVEM

Para jovens dos 12 aos 16 anos

Local: Barragem de Pévoa e Meadas
Inf. e iinsc.: 245 413 671, 934777819,
934777813

email: injjovem@gmail.com internet:
http://inijovem.110mb.com/home.htm

17 Julho (08hoo)

Caminhada “Caminhos

de Santiago no Concelho de Nisa”
32 Etapa: Do Santo Antoénio (Nisa)
ao Monte Cimeiro (Pé da Serra)
Organizagdo: Associacao Nisa Viva

Inf: 245 412230 ou nisaviva@gmail.com



Desporto e Ar Livre

24 Julho

11 Prova de Resisténcia de Motori-
zadas 50 CC

Local: Tolosa

Organizagao:

Associacao Tolosa Aventura TT
Informagdes:
www.teampunhotrancado.blogspot.com

25 Julho (09ho0)

Caminhada “Caminhos

de Santiago no Concelho de Nisa”
42 Etapa: Do Monte Cimeiro

(Pé da Serra) ao Tejo (Portas de
Rédéo)

Organizagao: Associagdo Nisa Viva

Inf.: 245 412230 ou nisaviva@gmail.com

Até 10 Setembro

Férias de Verao 100 Riscos

Para jovens a partir dos 12 anos

Local: Nisa

Organizacdo: ADN

Inf.: 245410240 ou 100riscos@adnisa.org

Até 10 Setembro
Ludoteca Municipal
Local: Biblioteca Municipal

Até 10 Setembro

Verao Nisa-te

Para criancas a partir dos 6 anos

Local: Nisa

Organizacdo: ADN

Inf.: 245410240 ou 100riscos@adnisa.org



Cinema

Marcagdes pelo Telefone: 245 429 260
Telm .: 964 703 189

Dia 3 (sib) @ 4 (pom.) Julho 21hss
Robin Hood

Realizador: Ridley Scott | Actores: Mark
Strong, Russell Crowe, Cate Blanchett, Mat-
thew Macfadyen, Kevin Durand, Danny Huston,
William Hurt | Distribuidora: ZON Lusomundo
| Pais: EUA / Reino Unido | Género: Accdo/
Drama | Classe Etaria: M12 | Duragdo (mi-
nutos): 141

Nesta nova adaptacéo de Robin Hood, dirigida por Ri-
dley Scott, é mostrada a histéria de como um arqueiro
ao servico do Rei Ricardo Coracdo de Ledo, se tornou
conhecido como Robin Hood, o famoso arqueiro fora-
da-lei do folclore da Inglaterra.

Dia 17 (ssb) @ 18 (pom.) Julho 21has
Nanny McPhee e o Toque de
Magia

Realizador: Susanna White | Actores: Ralph
Fiennes, Maggie Gyllenhaal, Maggie Smith,

Dia 10 (sab) @ 11 (pom.) Julho 21hss
Principe da Pérsia: As Areias do
Tempo

Realizador: Mike Newell | Actores: Jake Gyl-
lenhaal, Gemma Arterton, Ben Kingsley, Alfred
Molina, Toby Kebbell, Richard Coyle, Reece Ri-
tchie | Distribuidora: ZON Lusomundo | Pais:
EUA | Género: Accdo/ Aventura | Classe Eta-
ria: M12 | Duragao (minutos): 116

Um principe guerreiro e uma misteriosa princesa lu-
tam contra forgas obscuras para proteger uma antiga
adaga capaz de libertar as Areias do Tempo - um dom
dos deuses que da a pessoa que o possui o poder de
controlar o mundo.

Emma Thompson, Rhys Ifans, Bill Bailey, Asa
Butterfield | Distribuidora: ZON Lusomundo |
Pais: Reino Unido/ Franca/ EUA | Género: Co-
média/ Fantasia/ Familia | Classe Etaria: M6 |
Duracéo (minutos): 110

Nesta nova aventura, Nanny McPhee bate a porta de
uma jovem mae, Mrs. Isabel Green, que tenta deses-
peradamente gerir a sua quinta familiar enquanto o
seu marido esta longe na guerra. Mas quando chega,
Nanny McPhee descobre que os filhos de Mrs. Green
travam uma guerra contra dois primos mimados
vindos da cidade, que se mudaram para a quinta.
Socorrendo-se de tudo, desde uma mota voadora e
uma estdtua que ganha vida, a um porquinho que tre-
pa arvores e um elefante bebé que surge nos lugares
mais estranhos, Nanny McPhee usa a sua magia para
ensinar as suas criangas cinco novas licoes.



Feiras - Festas - Varios

02 Julho (22.00h)

Tourada a Vara Larga

Local: Praca de Touros de Nisa
Organizacao: Sociedade Columbdfila
Nisense

03 Julho (19h30)

| Festival Gastronémico do Peixe
do Rio

Local: Mercado Municipal de Nisa
Organizagao: Associacdo Humanitdria dos
Bombeiros Voluntdrios de Nisa

Inf: 245 412303

ou comandonisa@gmail.com

16 Julho (22.00h)

Tourada a Vara Larga

Local: Praca de Touros de Nisa
Organizacao: Veteranos Nisa e Benfica

23 a 25 Julho

Festas Populares de Verao do
Sport Nisa e Benfica

Local: Junto ao Mercado Municipal
Organizacdo: Sport Nisa e Benfica

30 Julho a 1 Agosto

Festas Populares de Verao dos
Bombeiros Voluntarios de Nisa
Local: Nisa

Org.: Escola EB1/JI de Nisa

30 Julho a 1 Agosto

Festas Populares de Verao

Local: Arez

Organizacdo: Comissao de Festas e Junta
de Freguesia de Arez




Receita

Gaspacho a Alentejana

200 g de pdo alentejano duro

3 tomates maduros de tamanho médio
1 pimento verde pequeno

1/2 pepino

4 dentes de alho

4 colheres (sopa) de azeite

4 colheres (sopa) de vinagre

orégdos secos

1,5 | de dgua gelada

1 colher (sopa) de sal grosso

Preparagdo Corta-se o restante tomate e pepino em
Pisam-se os dentes de alho com sal, num Ppequenos cubos, e o pimento em tiras finas.
almofariz. Introduz-se tudo na terrina e juntam-se o
Escalda-se e pela-se um tomate, retiram-se- ~ restante azeite e a dgua gelada.

Ihe as grainhas e reduz-se a puré. Por fim, corta-se o pdo em fatias e depois, a

Misturam-se estes ingredientes, formando mdo, em pequenos pedagos, introduz-se no
uma papa, e deitam-se no fundo de uma caldo.

terrina. Pode ser servido com presunto, azeitonas e
Rega-se com parte do azeite, o vinagre, e ~mesmo acompanhando sardinhas assadas.
polvilha-se com os orégdos secos, que devem

ser esfarelados entre as mdos.
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