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SABERES
Sao Sebastido

Sdo Sebastido (Franga, 256-286) origindrio de Narbon-
ne e cidaddo de Mildo, foi um mdrtir e santo cristdo,
morto durante a perseguicdo levada a cabo pelo impe-
rador romano Diocleciano. O seu nome deriva do grego
sebastés, que significa divino, venerdvel (que seguia a
beatitude da cidade suprema e da gléria altissima).

De acordo com Actos Apdcrifos, atribuidos a Santo Am-
brésio de Mildo, Sebastido era um soldado que se teria
alistado no exército romano por volta de 283 (depois
da €ra Comum) com a Gnica intencdo de afirmar o co-
ragdo dos cristdos, enfraquecido diante das torturas.
€ra querido dos imperadores Diocleciano e Maximilia-
no, que o queriam sempre préximo, ignorando tratar-
se de um cristdo e, por isso, o designaram capitdo da
sua guarda pessoal - a Guarda Pretoriana. Por volta
de 286, a sua conduta branda para com os prisionei-
ros cristdos levou o imperador a julgd-lo sumariamen-
te como traidor, tendo ordenado a sua execugdo por
meio de flechas (que se tornaram simbolo constante
na sua iconografia). Foi dado como morto e atirado no
rio, porém, Sebastido ndo havia falecido. Encontrado

e socorrido por Irene (Santa Irene), foi depois levado
novamente diante de Diocleciano, que ordenou entdo
que lhe fosse espancado até a morte. Mesmo assim, ele
ndo teria morrido. Acabou sendo morto transpassado
por uma langa.

0 bdrbaro método de execugdo de Sdo Sebastido fez
dele um tema recorrente na arte medieval - surgindo
geralmente representado como um jovem amarrado a
uma estaca e perfurado por vdrias setas (flechas); de
resto, trés setas, uma em pala e duas em aspa, atadas
por um fio, constituem o seu simbolo herdldico.

Tal como Sdo Jorge, Sebastido foi um dos soldados ro-
manos mdrtires e santos, cujo culto nasceu no século IV
e que atingiu o seu auge na Baixa Idade Média, designa-
damente nos séculos XIV e XV, tanto na Igreja Catdlica
como na lgreja Ortodoxa. Embora os seus martirios pos-
sam provocar algum cepticismo junto dos estudiosos
actuais, certos detalhes sdo consistentes com atitudes
de mdrtires cristdos seus contempordneos.

In. Wikipédia, a enciclopédia livre
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PATRIMONIO

Capela do Mdrtir Santo (Nisa)

€std situada a nascente do largo com o mesmo
nome.

Exteriormente é uma simples construcdo (...)
com uma porta guarnecida de cantaria.

Da traga primitiva do século XVI conserva-se
somente a capela-mor, de abdbada de nervuras
apoiada em misulas nos quatro cantos, tendo no
fecho um bocete com a cruz de Avis. O arco do
cruzeiro é ogival assente em colunas cilindricas
com capitéis octogonais, com enfeixes e moldu-
ras em volta.

(...) No pavimento, antes do Gltimo degrau do
altar, encontra-se uma campa com inscri¢do

datada de 1736.

(...) Além da porta principal tem a capela outra,
mais pequena, ao sul. (...)Entre o arco do cruzei-
ro e o altar abre-se, no lado esquerdo a porta da
sacristia (...) comunica com um pequeno adro,
bastante elevado, para o qual se sobe por esca-
da de seis degraus.

(...) Esta capela foi a primeira paroquial da fre-
guesia do Espirito Santo.

In. Monografia da Notdvel Vila de Nisa de José F.
Figueiredo



PATRIMONIO
Capela do Mdrtir S. Sebastido (Alpalhdo)

€std situada a 1 km da povoagdo, na estrada que
vai para Castelo de Vide.

€ um pequeno edificio do século XVII, com portas
e postigos de granito e a capela-mor em forma
de clpula, forma esta que se encontra muito na
regido.

Tem portal lateral com as ombreiras e a verga
chanfradas. 0 interior é muito simples.

Tem o arco do cruzeiro e o pulpito de granito
aparelhado.

In. Al Palh’am de Jerénimo M. Canatdrio
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Livros

Titulo: A Fragrancia do Café
Autor: VELOSO, Ana

Vitéria ambiciona mais, muito mais.
Vita, como Ihe chamam, é filha de um
dos mais ricos «bardes do café». Pos-
sui uma beleza extraordindria, é inteli-
gente, habilidosa nos negoécios, com
uma personalidade forte e indepen-
dente, ¢ jd considerada o melhor par-
tido do vale.

Brasil, ano 1884. No vale do rio Paraiba,
os latifundidrios e as suas familias
tém uma vida luxuosa e despojada de
preocupagdes gragas ao trabalho dos
seus escravos nas plantagdes de café.
Quando Vita conhece Ledo Castro, um
jornalista muito atraente e enigmdtico,
a sua vida muda completamente. Ledo
€ abolicionista e luta fervorosamente
contra a escravatura e, como tal, contra
os interesses da familia de Vita. Apesar
destas divergéncias intransponiveis,
os dois apaixonam-se perdidamente.
Desde o inicio que o amor dos dois jo-
vens estd marcado por desencontros.
Uma e outra vez os caminhos de Vita e
Ledo cruzam-se e separam, mas nem o
tempo, nem as voltas do destino podem
com a sua paixdo.

Titulo: Nunca te perdi
Autor: HOWARD, Linda

Milla Edge mudou-se recentemente para
0 México, onde o seu marido David, foi
colocado como médico. A vida deles é
um sonho. Acabaram de ter o primeiro
filho, e estdo tremendamente apaixona-
dos. Ambos se deliciam com a nova vida,
e Milla estd no auge do seu brilho mater-
nal quando Ihe roubam o bebé Justin das
suas préprias mdos. Uma década mais
tarde, Milla é uma mulher diferente. 0
casamento hd muito que terminou e a
sua vida é totalmente dedicada a Orga-
nizagdo Ndo Governamental que lidera:
Finders. A caca de criminosos, percorre
os lugares mais desoladores do mundo a
procura de criangas raptadas (incluindo
o seu filho que nunca aceitou perder).
Dois homens cruzam o seu caminho:
True Gallagher, um dos grandes mecenas
da sua instituigdo, e Diaz um perigoso
mercendrio, tdo interessante como mis-
terioso. Quanto mais Milla se aproxima
das respostas, maiores sdo os perigos
que enfrenta. € ninguém brinca com os
cabecilhas das redes de trdfico infantil.

Titulo: Uma Villa em Itdlia

Autor: EDMONDSON, Elisabeth

Quatro pessoas aparentemente sem
nada em comum véem o seu nome men-
cionado no testamento de uma mulher
que ndo conhecem. Quem foi Beatrice
Malaspina e porque exige que compa-
recam na sua villa em Itdlia? Enquanto
esperam pelas respostas, a magia do
lugar comeca a exercer os seus efeitos
sobre eles: os frescos desbotados, os
jardins exuberantes e a magnifica torre
medieval ndo se assemelham a nada
que ja tenham visto. Aos poucos, quatro
pessoas que sempre fizeram os possiveis
por esconder os seus problemas desco-
brem que a mudanga — e até mesmo a
esperanga — € possivel. Mas a misteriosa
Beatrice tem um segredo que os afecta-
rd a todos...



biblioteca sugere...

Hordrio de funcionamento:
_ 2%a 6° feira das 9h30 as 12h30 e das 13h30 as 18h30
Actividades Sdbado das 9h30 s 12h30 e das 14h ds 18h

Exposigdo Bibliografica
Autor do Més - Clara Pinto Correia

Exposicdo de Pegas Decorativas
“Tons e Murmiirios em Pedra”,
de Adelino Gomes Mariano

17 h
Sdbados com Historias
ANO NOVO - HISTORIAS NOVAS...

10eldh

Hora do Conto

“A menina que voava”

e “Um presente diferente”

Tergas e Quintas-Feiras das 14h as 16h
* Seniores.NET” - Introducdo as Novas Tecnologias da

Informagdo para Seniores
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cinema em NISA

No més de Janeiro o Cine-Teatro entrard em

obras e ndo haverd cinema.







Receita de Nisa

Broinhas de Mel

0,51. de mel

0,5 1. de azeite

500 g. de aglcar

1 colher (de café) de sal
Canela em pé

€rva doce

1,51. de dgua

1 kg. de farinha de trigo
1 kg. de farinha de milho
Nozes

PGe-se num tacho o azeite, o
agdcar, o mel, a canela, a erva-
doce, o sal e a dgua.

Vai ao lume até ferver.

Juntam-se as farinhas e mexe-se
até ferver.

Retira-se do lume e com a massa
quente tendem-se as broas.
Colocam-se em tabuleiros e com e
com uma faca fazem-se vincos nas
broinhas. Cozem-se em formo bem
quente.

A safda do forno, polvilham-se as
broas com agdcar pilé.

Ténia Isabel (Escola do Convento — 1990)



Contactos uteis

Camara Municipal de Nisa
Telf. 245410 000

Fax: 245412 799

Biblioteca Municipal de Nisa
Telf. 245412 806
Cine-Teatro de Nisa

Telf. 245429 260

Posto de Turismo de Nisa
Telf. 245412457

Piscinas Municipais de Nisa
Telf. 245413 654

Pavilhdo Desportivo de Nisa
Telf. 245413 639

Termas de Nisa

Telm. 927 814 393/4
ternisa@gmail.com

Piquete de Aguas

Telem. 968 496 903

Linha Azul

808201723

Servigos Piblicos

Juntas de Freguesia - Telef.(s)
Alpalhdo - 245 742 154
Amieira do Tejo - 245 457 315
Arés - 245748 146

Espirito Santo - 245412 219
Montalvdo - 245 743 132

N. Sr®da Graga - 245 413 490
Santana - 245 469 130
S.Matias - 245469 226
S.Simdo - 245 743 436

Tolosa - 245 798 168

CTT Nisa

Telf. 245410 020
CTT Alpalhdo
Telf. 245745 105
CTT Tolosa

Telf. 245798 111

Bombeiros Voluntadrios de Nisa
Telf: 245412 303

Cartdrio Notarial de Nisa

Telf. 245412 243

Conservatdria do Registo Civil
Telf. 245412 382

Conservatéria do Registo Predial
Telf. 245412 411

Tribunal Judicial de Nisa

Telf. 245412 340

Repartigdo de Finangas

Telf. 245412 325

Seguranga Piblica - GNR
Alpalhdo - 245742 225
Nisa - 245410116

Saiide

Centro de Saiide de Nisa

Telf: 245410 160

Alpalhdo - 245 742 121
Amieira do Tejo - 245 457 136
Arés - 245748 126

Tolosa - 245798 135

Farmdcias

Farmdcia Ferreira Pinto - Nisa
Telef: 245412 335

Farmdcia Seabra - Nisa

Telef: 245410030

Farmdcia Moderna - Tolosa
Telef: 245799 026

Farmdcia Fernandes - Alpalhdo
Telef: 245742125

Transportes
Rodovidria do Alentejo
Telef: 245412 354
Praga de Tdxis de Nisa
Telef: 245412 186

Escolas
Agrupamento Escolas
Telef: 245410 040
Etaproni

Telef: 245410 060

Alojamentos

Residencial N. Sr® Graga - Nisa
Telf: 245413 558

Residencial Sdo Luis - Nisa
Telf: 245429 007

Casa das Colunas - Nisa

Telem. 933 516 756 /934 130 335
Agro-Turismo

Quinta dos Ribeiros - Alpalhdo
Telf: 245745 100/2

Casa Chdo do Prior

Amieira do Tejo

Telf.: 245457 006

Restaurantes

Restaurante “A Colmeia”

Nisa - Telf: 245107965

Casa de Pasto “Café Pinto”
Alpalhdo - Telf: 245742 518
Casa de Pasto “0 Tiilio”

Mt. Arneiro - Telf: 245469 129
Restaurante “A Churrasqueira”
Nisa - Telf: 245413 210
Restaurante “A Regata”
Alpalhdo - Telf: 245742 162
Restaurante “Flér do Alentejo”
Nisa - Telf: 245429 228
Restaurante “0 Alpalhoense”
Alpalhdo - Telf: 245 742 144
Casa de Pasto “Café Novo™”

Mt. Arneiro - Telf: 245 469 140
R “Paraiso Al

Nisa - Telf: 245413 545
Café/Restaurante “Trés Marias”
Nisa - Telf: 245413 741
Café/Restaurante

“Sabores do Alentejo”

Nisa - Telm: 962324133
Rest./Snack Bar “A Cascata”
Nisa - Telf: 245413550
Restaurante “Sara Vila”
Nisa - Telf: 245429 311

Café Central
Pizzaria/Hamburgueria

Nisa - Telf: 245412 354

Bico Fino

Snack Bar/Hamburgueria
Nisa - Telf: 245429 205

0 Rei do Camardo
Marisqueira/Snack bar
Montalvdo - Telf: 245743447

, assim os interessados em receber

icipes

[ de Mun

ao maior nimero possive

A Cdmara Municipal de Nisa pretende fazer chegar a NISA_agenda/BOLETIMunicipal

i-lo para:

do e envid

Cdmara Municipal de Nisa (SRPI) - Praga do Municipio 6050-999 Nisa, ou pelo Fax 245 412 799

ente esta publicagdo devem preencher este cup
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