Receita

€Ensopado de Borrego
(Sopas de Afogado)

2 Kg de Carne de Borrego
500 gr. de Cebola

1 Pdo Duro

5 dentes de Alho

2 folhas de Louro

1 colher de Colorau Doce
1 Ramo de Horteld

sal

Numa cagarola de barro
faz-se um refogado com as
cebolas picadas, os dentes
de alho, o louro e o colorau.
Depois deita-se a carne no
refogado e a dgua necessdria
para o afogado. Na altura de
servir, tem-se o pdo cortado
em fatias numa terrina, sobre
o qual se deita o caldo do
afogado, depois dos temperos
rectificados.

A carne pGe-se em cima do
pdo e enfeita-se com horteld.
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Festival de Cinema Documental

Informagdes: Telefone e Fax 245 413 671,

“7%rtINdoc”

de 1 a 29 de Abril | Cine-Teatro
Organizacdo: INIJOVEM

Dia 1- 21130
“A Primeira Fronteira”
De: MARCO ESPIRITO SANTO

Dia 1- 2230
“A Casa do Barqueiro”
De: JORGE MURTEIRA

Dia 8- 21130

“Dundo - Colonial Memory”
De: ADRIANA ANDRINGA

Dia 15- 21130

“Muitos Dias Tem o Més”

De: MARGARIDA LEITAD

Dia 18- 17130 e 21H30
“Enxoval”
De: PEDRO MACEDO

Dia 22- 21130
“Futebol de Causas”
De: RICARDO MARTINS

Dia 29- 21130
“Pare Escute e Olhe”
De: JORGE PELICANO

ével 934 777 819 inij

@

il.com | http://inijovem.110mb.com/home. htm

Cinema

Inicio das Sessdes: 21h30
Abertura da Bilheteira: 20h30
Marcagdes pelo Telf. 245 429 260 Telm. 964 703 189

Dia 3 e 4 Abril (Sdb. 21h30 e Dom. 16h00)

A Princesa e o Sapo

Realizador: Ron Clements, John Musker

Actores: Vozes de: Ana Vieira, Paulo Vintém, Rui de Sd, Pedro
Pereira, Mafalda Teixeira, Paulo Oom, André Gago, Natdlia Luisa,
Lufsa Salgueiro, Pedro Bargado, Fernando Luis, Beatriz Figueira,
Francisca Borges, Carlos Freixo | Distribuidora: ZON Lusomundo
Audiovisuais | Pais: EUA | Género: Animagdo | Idade: M6 | Duragdo
(minutos): 98

Uma comédia passada na cidade de Nova Orledes, dos criadores da “A Pequena Sereia” e
“Aladin”, que é uma versdo moderna de um conto cldssico, que conta com uma rapariga
chamada Tiana, um principe sapo que tenta desesperadamente voltar a ser humano e um

beijo fatidico que os levard numa hilariante aventura através dos fascinantes riachos do
Louisiana.

Dia 10 e 11 Abril (Sdb.e Dom.)

Nas Nuvens

Realizador: Jason Reitman | Actores: George Clooney, Jason Bate-
man, Anna Kendrick, Vera Farmiga, Melanie Lynskey, Danny McBride
| Distribuidora: ZON Lusomundo Audiovisuais | Pais: EUA | Género:
Comédia / Drama | Idade: M12 Duragdo (minutos): 110

Ryan Bingham é um consultor que tem a tarefa de demitir funciondrios para cortar os
gastos das empresas. Quando ndo estd no trabalho, gosta de passar o tempo em quartos
de hotéis pouco conhecidos e cabines de véos. Com uma carta de demissdo na mesa do seu
chefe, e a promessa de trabalho numa misteriosa firma de consultoria, Bingham estd perto
de conquistar o seu principal objectivo: conseguir um milhGo de milhas como passageiro.

Dia 23 e 25 Abril (Sex.e Dom.)
Invictus

Realizador: Clint Eastwood | Actores: Matt Damon, Morgan Free-
man, Scott Eastwood, Langley Kirkwood, Grant Roberts | Distribui-
dora: ZON Lusomundo Audiovisuais | Pais: EUA | Género: Biografia/
Drama | Idade: M12Q | Duragdo (minutos): 128

Recentemente eleito Presidente, Mandela sabia que a nagdo continuava racista e econo-
micamente dividida, fruto do apartheid. Acreditando que poderia unir o seu povo através
da linguagem universal do desporto, Mandela apelou a equipa de rugby, que fezuma
improvdvel caminhada até  Final do Campeonato do Mundo de 1995.

Biblioteca

Actividades

EXPOSICOES
01 a 30 de Abril
Exposigdo bibliografica
“Tiago Rebelo”
Exposigdo bibliografica
“Dia Mundial da Saide”

Até 9 de Abril
Exposigdo Pintura de Ana Nunes

12 a 30 de Abril

Exposigdo

“Biblioteca: 28 anos de leitura
publica”

OUTRAS ACTIVIDADES
1a 10 de Abril
LIVROS €M SALDO

01 a 30 de Abril

HISTORIA DRAMATIZADA

*0 menino que ndo gostava de ler”
de Susana Tamaro

Dia 10 de Abril )
SABADOS COM HISTORIAS

Dia 22 de Abril
ENCONTRO “Leituras, leitores e
educagdo: redes de lagos e nés”

Dia 23 de Abril
DIA MUNDIAL DO LIVRO
-Multas de Leitura

- Conversas doces

Cdmara Municipal de Nisa
Telf. 245410 000

Fax: 245412 799

Biblioteca Municipal de Nisa
Telf. 245412 806
Cine-Teatro de Nisa

Telf. 245429 260

Posto de Turismo de Nisa
Telf. 245412457

Piscinas Municipais de Nisa
Telf. 245413 654

Pavilhdo Desportivo de Nisa
Telf. 245413 639

Termas de Nisa

Telm. 927 814 393/4
ternisa@gmail.com
Piquete de Aguas

Telem. 968 496 903

Linha Azul

808201723

Servigos Piblicos

Juntas de Freguesia - Telef.(s)
Alpalhdo - 245 742 154
Amieira do Tejo - 245457 315
Arez - 245748 146

Espirito Santo - 245412 219
Montalvéo - 245 743 132

N. Sr®da Graga - 245413 490
Santana - 245 469 130
S.Matias - 245469 226
S.Simdo - 245743 436

Tolosa - 245 798 168

CTT Nisa

Telf. 245410020
CTT Alpalhéo
Telf. 245745105
CTT Tolosa

Telf. 245798 111

Bombeiros Voluntdrios de Nisa
Telf: 245412 303

Contactos uteis

Cartério Notarial de Nisa

Telf. 245412 243
Conservatéria do Registo Civil
Telf. 245412 382

Conservatdria do Registo Predial
Telf. 245412 411

Tribunal Judicial de Nisa

Telf. 245 412 340

Repartigdo de Finangas

Telf. 245412 325

Seguranga Piblica - GNR
Alpalhdo - 245742 225
Nisa - 245410116

Saiide

Centro de Saiide de Nisa

Telf: 245410160

Alpalhdo - 245742 121
Amieira do Tejo - 245 457 136
Arés - 245748 126

Tolosa - 245798 135

Farmdcias

Farmdcia Ferreira Pinto - Nisa
Telef: 245412 335

Farmdcia Seabra - Nisa

Telef: 245410 030

Farmdcia Moderna - Tolosa
Telef: 245799 026

Farmdcia Fernandes - Alpalhdo
Telef: 245 742 125

Transportes
Rodovidria do Alentejo
Telef: 245412 354
Praga de Taxis de Nisa
Telef: 245412 186

Escolas
Agrupamento Escolas
Telef: 245410 040
Etaproni

Telef: 245410 060

Alojamentos

Residencial N. Sr° Graga - Nisa
Telf: 245413 558

Residencial Sdo Luis - Nisa
Telf: 245429 007

Casa das Colunas - Nisa

Telem. 933 516 756 /934 130 335
Agro-Turismo

Quinta dos Ribeiros - Alpalhdo
Telf: 24574510072

Casa Chdo do Prior

Amieira do Tejo

Telf.: 245457 006

Restaurantes

“A Colmeia”

Nisa - Telf: 245107965

Casa de Pasto “Café Pinto”
Alpalhdo - Telf: 245742 518
Casa de Pasto “0 Tilio”

Mt. Arneiro - Telf: 245 469 129
“A Churrasqueira”

Nisa - Telf: 245413 210

“A Regata”

Alpalhdo - Telf: 245 742 162
“Flér do Alentejo”

Nisa - Telf: 245 429 424

“0 Alpalhoense”

Alpalhdo - Telf: 245 742 144
Casa de Pasto “Café Novo”
Mt. Arneiro - Telf: 245469 140
“A Cantarinha”

Nisa - Telf: 964 514 315

“Trés Marias”

Nisa - Telm: 245413 741
“Sabores do Alentejo”

Nisa - Telm: 962 324 133

“A Cascata”

Nisa - Telf: 245 413 550

“A Caravela”

Nisa

“Sara Vila”

Nisa - Telf: 245429 311

Café Central (Pizzaria/Hamburgueria)
Nisa - Telf: 245412 354

Bico Fino (Pizzaria/Hamburgueria)
Nisa - Telf: 245 429 205

0 Rei do Camardo” (Marisqueira)
Montalvdo - Telf: 245743447
“Eternos Rituais”

Alpalhdo - Telm.: 964 050 637



