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Neste dia, em 1857, algumas operárias têxteis 
de uma fábrica de Nova Iorque entraram em greve 
e ocuparam a fábrica para reivindicarem a redu-
ção do horário de trabalho e melhores condições 
de trabalho.

A manifestação foi violentamente dispersada 
pela polícia e segundo alguns apontamentos his-
tóricos não confirmados, teria sido declarado um 
incêndio na fábrica e a maioria destas operárias 
teriam morrido.

Em 1913 numa conferência mundial das organi-
zações socialistas, que decorreu na Dinamarca, 
foi proposto por Clara Zetkin, o dia 8 de Março, 
como data para relembrar as mulheres de 1857.

Desde 1975 é comemorado pelas Nações Unidas 
como o Dia Internacional da Mulher. 

Nos dias de hoje…
As mulheres constituem a maioria da população 

situada no limiar da sobrevivência. Em África e na 
Ásia representam três quartos da população anal-

8 de Março - Dia Internacional da Mulher
fabeta. Em média o respectivo salário é 40% mais 
baixo do que aquele que é auferido pelo homem a 
desempenhar idênticas funções.

Segundo a Amnistia Internacional, cerca de 2 
milhões de mulheres são anualmente submetidas 
a mutilação genital.

A violência doméstica é a principal causa de le-
sões em mulheres entre os 15 e os 44 anos.

20% das mulheres no mundo foram vitimas de 
abuso sexual na infância.

Cerca de 69% das mulheres já foram agredidas 
ou violadas.

 70% das mulheres vivem em situação de miséria 
absoluta.

Dois terços dos analfabetos do mundo são do 
sexo feminino e 80% dos refugiados são mulheres 
e crianças.

No plano internacional, destacamos o papel das 
Nações Unidas, que adoptou importantes conven-
ções sobre os direitos das mulheres.
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Dia 7 e 8 de Março (Sábado 21h30 e Domingo 16h00)
A Lenda de Despereaux
Ano: 2008 |  Idade: M/4 | Duração: 94  minutos
Género: Animação, Fantástico e Aventura 
Distribuidora: Zon Lusomundo  | País de Origem: Reino Unido, EUA
Realizadores: Sam Fell, Robert Stevenhagen 
Actores: Alexandra Lencastre, Heitor Lourenço, João Reis, José Jorge Du-
arte, Quimbé

Era uma vez... no reino distante de Dor - havia magia no ar, riso com fartura e litros 
e litros de sopa de fazer crescer água na boca. Mas um acidente partiu o coração do 
Rei, deixou a Princesa cheia de saudades e as pessoas da cidade sem a sua sopa. A 
luz do sol desapareceu. O mundo ficou cinzento. Toda a esperança se desvaneceu 
nesta terra... até Despereaux Tilling nascer.

Dias 14 e 15 de Março (Sáb. e Dom.)
Revolutionary Road 
Ano: 2008 | Idade: M/12 | Género: Drama, Romance
Distribuidora: ZON Lusomundo | País de Origem: EUA, Reino Unido 
Realizador: Sam Mendes 
 Actores: Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, Kathy Bates, Michael Shannon

NA história de um jovem casal em busca de uma vida plena numa época marcada pelo 
conformismo. Aprisionados num mundo de convenções codificadas, eles sonham sem 
fé, à medida que as mentiras e a ilusão despoletam consequências explosivas. 
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cinema em NISA
Início das Sessões: 21h30

Abertura da Bilheteira: 20h30
Marcações por telf. 245 429260  Telem. 96 4703189

Preço dos Bilhetes: 
€3,50 (Normal)

€2,60 (Cartão jovem, reformados e sócios do CSC de Nisa) 

Dias 21 e 22 de Março (Sáb. e Dom.)
Valquíria
Ano: 2008 | Idade: M/12  |  Género: Drama, Thriller
Distribuidora: Castello Lopes |  País de Origem: EUA, Alemanha
Realizador: Bryan Singer 
Actores: Tom Cruise, Kenneth Branagh, Bill Nighy, Tom Wilkinson, Thomas 
Kretschmann

O Coronel Stauffenberg , um orgulhoso militar alemão, é um oficial leal que ama o 
seu país, mas que se vê forçado a olhar, com horror, para a ascensão de Hitler ao 
poder e para todos os posteriores acontecimentos da II Guerra Mundial. Ele continua 
no serviço militar, enquanto procura encontrar a maneira de fazer parar Hitler an-
tes que a Europa e Alemanha sejam destruídas. Verificando que o tempo é cada vez 
mais escasso, Stauffenberg decide entrar em acção, e em 1942 tenta persuadir os 
altos comandos do Leste a virarem-se contra Hitler e o derrotarem. Mas é em 1943, 
enquanto se recupera dos ferimentos sofridos em combate, que Stauffenberg reúne 
forças junto à Resistência Alemã, e organiza uma conspiração anti-Hitler...

cinema em NISA

Dias 28 e 29 de Março (Sáb. e Dom.)
A Troca
Ano: 2008 | Idade: M/12 | Género: Drama, Thriller
Distribuidora: ZON Lusomundo | País de Origem: EUA
Realizador: Clint Eastwood 
Actores: Angelina Jolie, John Malkovich, Gattlin Griffith, Michelle Martin

Christine Collin (Angelina Jolie) é uma mãe que reza fervorosamente para que o seu 
filho Walter (Gattlin Griffith) volte para casa. O menino foi sequestrado numa manhã 
de sábado, após ela ter saído para trabalhar. Com a ajuda do reverendo Briegleb 
(John Malkovich) e após meses de buscas intensas, finalmente, a polícia diz ter en-
contrado o menino. Mas algo está errado no seu coração, Christine (Angelina Jolie) 
insiste e desconfia que aquele menino não é o seu filho.



Livros

Título: As Mulheres que há em 
mim
Autor:JANER, Maria de la pau

Título: Joana está na Lua
Autor: SANVIC, Pascal

Título: Raparigas
Autor: PAZ, Agustín Fernández

Desastroso, um dia desastroso! 
Será que este ano lectivo não aca-
ba de uma vez por todas? Nunca 
desejei tanto que chegassem as fé-
rias, para poder fazer uma espécie 
de borrão e conta nova, e começar 
o novo ano de uma maneira dife-
rente. Porque agora a única coisa 
que me agradaria era meter-me na 
cama, tapar-me bem com os len-
çóis e não acordar durante vários 
dias; fazer como se o sol não nas-
cesse e eu pudesse estar aqui, na 
cama-refúgio, até me sentir bem 
comigo mesma. Mas não é possível. 
Amanhã terei que voltar às aulas 
e ver o Miguel a derreter-se com 
a Milena, sorriso para cá, sorriso 
para lá como se fossem dois pas-
sarinhos…

“Joana está na Lua” conta as aven-
turas de uma menina que, pelos 
poderes de uma máquina mágica, 
e depois de múltiplas aventuras, se 
torna cada vez mais pequena até 
entrar no mundo das miniaturas.
Graças a uma máquina mágica in-
ventada pelo seu marido, Maria, 
miniaturista de profissão, pode 
reduzir ou ampliar os objectos e 
...também seres vivos.
Um dia, a sua filha Joana pas-
sou pela máquina e ficou muito 
pequenina. Orgulhosa desta ex-
periência, Joana gosta do seu 
novo tamanho e decide continuar 
pequena. A mãe aceita esta von-
tade crendo que é apenas um ca-
pricho passageiro. Começa então 
uma noite branca, cheia de sonhos 
e aventuras mirabolantes que a 
transportam para um mundo in-
finitamente pequeno. E por fim, 
voltará Joana ao seu tamanho 
normal?

Uma saga familiar em torno da vida 
de 3 mulheres em Palma de Maiorca. 
Sofia tem 20 anos quando morre de 
parto. A filha que tem, Elisa, tam-
bém acaba por morrer aos 20 anos, 
não sem antes ter concebido Carlo-
ta. E é Carlota que narra na primei-
ra pessoa, e recolhe a histórias da 
avó e da mãe numa memória que 
lentamente se constrói entre um 
emaranhado de verdades que in-
tui e outras lhe são omitidas. Esta 
história situa-se em Maiorca numa 
casa que alberga o avô e onde 
passeiam 3 tias solteirona. Para 
completar o quadro familiar pu-
lula pelo arredores um jardineiro, 
amante platónico de Sofia, depois 
amante carnal de Elisa e de novo 
amante, com igual intensidade 
sexual apesar de mais exígua, de 
Carlota. E ainda surge um amigo do 
jardineiro, que vive na Índia, e que 
envia livros (desde a Índia, claro) 
ao febril amante.



biblioteca sugere...
Horário de funcionamento: 

2ª a 6ª feira das 9h30 às 12h30 e das 13h30 às 18h30
Sábado das 9h30 às 12h30 e das 14h ás 18hDVD’s

Título: Serpentes a Bordo
Género: Acção

Título: BORDERTOWN - Cidade 
som ameaça
Género: Drama

Título: No Mundo das Mulheres
Género: Romance

Título:Reencontrar o Passado
Género: Drama
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Título: Viagem ao Centro da 
Terra
Género: Aventura

Título: Verdade Inquietante
Género: Acção,Thriller





Dia 14 Sábado
SPORT NISA E BENFICA
Campeonato Distrital Futebol Infantis
SNB -/- Eléctrico FC “B”

Campo Jogos
MªGabriela Vieira

Nisa
10h30

Dia 14 Sábado Pavilhão Desportivo
de Nisa

18h00
NISA FUTSAL CLUBE
Campeonato DistritaI de Futsal AFP
Nisa FC -/- AC Portus Alacer

Actividades Biblioteca
Março
EXPOSIÇÃO
“Ser Mulher” – 8 Março a 8 de Maio

X Estafeta de Contos – Palavras Andarilhas – 
(10 de Março)

Lançamento do livro “A Festa da árvore” 
de José Francisco Figueiredo (21 de Março)

Sessão Evocativa do Dia da Mulher (7 de Março)

Dia 15 Domingo
GRUPO D.R. ALPALHOENSE
Campeonato Distrital Futebol Séniores
GDR Alpalhoense -/- AD Alter

Campo Jogos
das Amoreiras

Alpalhão
15h00



Dia 28 Sábado
GRUPO D.R. ALPALHOENSE
Campeonato Distrital Futebol Séniores
GDR Alpalhoense -/- GD Montargilense

Dia 28 Sábado
NISA FUTSAL CLUBE
Campeonato DistritaI de Futsal AFP
Nisa FC -/- CCD Reguengo

Dia 21 Sábado
INIJOVEM
X Rota do Contrabando (Cedillo/Montalvão)
“10 Anos a calcorrear os trilhos agrestes do Contrabando”
Inscrições: 245413671 / 934777819 www.inijovem.no.sapo.pt

Dia 28 Sábado
SPORT NISA E BENFICA
Campeonato Distrital de INfantis
SNB -/- FC Crato

Centro Cultural “El Casón”
Cedillo
09h00

Dia 22 Domingo
SPORT NISA E BENFICA
Campeonato Distrital de Séniores
SNB -/- CD Portalegrense 1925

Campo Jogos
MªGabriela Vieira

Nisa
15h00

Campo Jogos
MªGabriela Vieira

Nisa
10h30

Pavilhão Desportivo
de Nisa

18h00

Campo Jogos
das Amoreiras

Alpalhão
15h00



Contactos úteis
Câmara Municipal de Nisa
Telf. 245 410 000  
Fax: 245 412 799 
Biblioteca Municipal de Nisa
Telf. 245 412 806
Cine-Teatro de Nisa
Telf. 245 429 260
Posto de Turismo de Nisa
Telf. 245 412457
Posto de Infor. de Alpalhão
Telf. 245 742 666
Piscinas Municipais de Nisa
Telf. 245 413 654
Pavilhão Desportivo de Nisa
Telf. 245 413 639
Termas de Nisa
Telf. 245 410 131
Piquete de Águas
Telem. 968 496 903
Linha Azul
808201723

Serviços Públicos
Juntas de Freguesia - Telef.(s)
Alpalhão - 245 742 154
Amieira do Tejo - 245 457 315
Arês - 245 748 146
Espírito Santo - 245 412 219
Montalvão - 245 743 132
N. Srª da Graça - 245 413 490
Santana - 245 469 130
S.Matias - 245 469 226
S.Simão - 245 743 436
Tolosa - 245 798 168

CTT Nisa
Telf. 245 410 020
CTT Alpalhão
Telf. 245 745 105
CTT Tolosa
Telf. 245 798 111

Cartório Notarial de Nisa
Telf. 245 412 243
Conservatória do Registo Civil
Telf. 245 412 411
Conservatória do Registo Predial
Telf. 245 412 411
Tribunal Judicial de Nisa
Telf. 245 412 340
Repartição de Finanças
Telf. 245 412 325

Segurança Púbica - GNR
Alpalhão - 245 742 225
Montalvão - 245 743 114
Nisa - 245 410 116
Tolosa - 245 798 144

Bombeiros Voluntários de Nisa
Telf: 245 412 303

Saúde
Centro de Saúde de Nisa
Telf: 245 412 133
Alpalhão - 245 742 121
Amieira do Tejo - 245 457 136
Arês - 245 748 126
Tolosa - 245 798 135

Farmácias
Farmácia Ferreira Pinto - Nisa
Telef: 245 412 335
Farmácia Seabra - Nisa
Telef: 245 410 030
Farmácia Moderna - Tolosa
Telef: 245 799 026
Farmácia Fernandes - Alpalhão
Telef: 245 742 125

Transportes
Rodoviária do Alentejo
Telef: 245 412 354
Praça de Táxis de Nisa
Telef: 245412 186

Alojamentos
Residencial N. Srª Graça - Nisa
Telf: 245 413 558
Residencial São Luís - Nisa
Telf: 245 429 007
Casa das Colunas - Nisa
Telem. 933 516 756 
ou 934 130 335
Agro-Turismo
Quinta dos Ribeiros - Alpalhão
Telf: 245 745 100/2

Restaurantes
Petisqueira “A Colmeia”
Nisa - Telf: 245 107 965
Casa de Pasto “Café Pinto”
Alpalhão - Telf: 245 742 518
Casa de Pasto “O Túlio”
Mt. Arneiro - Telf: 245 469 129
Restaurante “A Churrasqueira”
Nisa - Telf: 245 413 210
Restaurante “A Regata”
Alpalhão - Telf: 245 742 162
Restaurante “Flôr do Alentejo”
Nisa - Telf: 245 429 228
Restaurante “O Alpalhoense”
Alpalhão - Telf: 245 742 144
Casa de Pasto “Café Novo”
Mt. Arneiro - Telf: 245 469 140
Restaurante “Paraíso Alentejano”
Nisa - Telf: 245 413 545
Café/Restaurante “Três Marias”
Nisa - Telf: 245 413 741
Café/Restaurante 
“Sabores do Alentejo”
Nisa - Telm: 962324133
Rest./Snack Bar “A Cascata”
Nisa - Telf: 245 413550
Café Central
Pizzaria/Hamburgueria
Nisa - Telf: 245 412 354
Bico Fino
Snack Bar/Hamburgueria
Nisa - Telf: 245 429 205
O Rei do Camarão 
Marisqueira/Snack bar
Montalvão - Telf: 245743447
Restaurante “Eternos Rituais”
Tapada das Safras - Alpalhão
Telm.:964050637 
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