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São Sebastião é um dos mártires mais conhecidos da antigu-
idade.
Converteu-se ao Cristianismo, difundiu a Fé e protegeu os Cris-
tãos necessitados, convertendo muita gente. Descoberto, foi 
sentenciado à morte e supliciado com setas. Tido por morto, 
abandonaram-no os arqueiros. Curado milagrosamente apre-
sentou-se diante do Imperador proclamando a sua fé. Este 
mandou-o açoitar até morrer, sofrendo por isso, um duplo 
martírio.
São Sebastião é considerado o terceiro Padroeiro de Roma, 
depois dos Santos Apóstolos Paulo e Pedro. 
Os fiéis invocam-no, desde a antiguidade, como advogado 
“especial” contra as pestes. 
Reza a Lenda... que há muitos, muitos anos... Houve em Por-
tugal um ano de fome e peste, que atingiu uma grande parte 
da população.
 Foram tantos os mortos que os mais crentes apelaram a São 
Sebastião para que os protegesse de tal flagelo. Se a doença 
se afastasse, se os doentes melhorassem e os animais es-
capassem, prometiam realizar anualmente a 20 de Janeiro, 
uma festa onde não faltasse pão e carne para quantos a ela 
comparecessem.
Com a vinda de mais um ano, novamente a tradição se cumpre. 
A Festa em honra de S.Sebastião - Mártir Santo. É já nos dias 
18, 19 e 20 de Janeiro. 

A comissão de Festas deste ano (a mesma desde 2006 que revi-
vou os festejos desde essa altura) quer manter o “lume acesso” 
apresentando assim o seguinte programa para os Festejos:
Sexta-Feira - Dia 18
17h00 - Início dos Festejos com o Acender do Lume e abertura 
do Bar / Bazar
18h30 - Oração do Terço em Honra de S.Sebastião (Mártir 
Santo)
21h00 - Baile com Miguel Agostinho
Sábado - Dia 19
15h00 - Abertura do Bar / Bazar / Animação Musical
21h00 - Baile com  ZÉ ÁGUAS 
22h00 - Actuação actuação do grupo Pedrinhas de Arronches
23H00 - Continuação do baile com ZÉ ÁGUAS  
(Até de madrugada)
Lançamento do Tradicional Balão e Fogo de Artifício.
Domingo - Dia 20
10h30 – Procissão em Honra de S.Sebastião (da Capela à 
Igreja Matriz) abrilhantada pela Banda da Sociedade Musical 
Nisense.
11h00  - Eucaristia na Igreja Matriz seguida de Procissão até 
à Capela.
14h00 – Leilão dos Ramos e Animação Musical  com o grupo 
Domingos & Dias Santos.

Festejos em Honra 
de S.Sebastião - 

Mártir Santo Procissão em Honra de S.Sebastião - 2007



Ficcionista e poeta. Fernando Namora licenciou-se em Me-
dicina na Universidade de Coimbra em 1942. A sua vida de es-
tudante liceal e universitário foi marcada por vicissitudes que 
desde muito cedo o projectaram para uma invulgar carreira de 
ficcionista, especialmente prolífica no género do romance. Em 
1943 dá a lume Fogo na Noite Escura na colecção “Novos Pro-
sadores”, colecção projectada para corresponder, na ficção, 
ao movimento literário designado por “Novo Cancioneiro”.

As mutações que ocorrem no quotidiano do médico escritor ao 
iniciar no país profundo a actividade profissional facilitam o 
crescente empenho na prospecção de casos humanos em am-
bientes não de todo estranhos, visto provir de uma família 
ligada ao cultivo da terra, cuja tradição seu pai interrompeu 
ao passar a explorar um pequeno estabelecimento em Conde-
ixa. O chamado “ciclo rural” corresponderá à permanência em 
Tinalhas (em pleno surto volframista), Monsanto da Beira e 
Pavia. Em 1944 transfere-se de Tinalhas para Monsanto, a fim 
de desempenhar as funções de médico municipal substituto. 
Mais tarde rumará a Pavia para idêntica prestação de serviço, 
mas como titular do cargo. O “ciclo rural”, que se estende de 
1943 a 1950, é tido como o período durante o qual se con-
sagram o romancista e o novelista. São então publicadas as 
novelas Casa da Malta (escrita em oito dias!) e Minas de São 
Francisco (resultado, em boa parte, da amizade mantida com 
Manuel Vidal Almeida Lima, funcionário das minas da Mata 
da Rainha), os romances A Noite e a Madrugada e O Trigo e o 
Joio e esse surpreendente Retalhos da Vida de um Médico (1ª 
série), que lhe dá projecção internacional a partir da edição 
espanhola prefaciada por Gregório Marañon. O “ciclo urbano” 
caracteriza-se por uma situação de conflito declarado entre o 
“aldeão atarantado” e a sociedade lisboeta e tem o seu ponto 
mais agudo na forte controvérsia gerada em torno do romance 
O Homem Disfarçado, tanto no seio da classe médica como 
nos meios literários. A trabalhar no Instituto Português de 
Oncologia, de Lisboa, desde 1950, Namora aludirá em diversas 
ocasiões à condição de inadaptado à vida citadina, e Mário 
Sacramento escreverá a propósito: “Os que nele (O Homem 
Disfarçado) se pressentiram retratados atribuíram-no ao des-
peito ou à desforra de quem preferiu, a uma carreira “triunfal” 

Fernando Namora 
(Condeixa, 1919 - Lisboa, 1989)

de traficante do sofrimento alheio, a luta contra a alienação 
que tudo mascara.” Viria a falecer no pleno uso das suas fac-
uldades criadoras, não sem antes ter dado à estampa um pun-
hado de grandes romances de temática citadina. Deixou co-
laboração dispersa pelas revistas Sol Nascente, Diabo, Seara 
Nova, Mundo Literário, Ver e Crer, Presença, Altitude, Revista 
de Portugal, Eva, Vida Mundial Ilustrada, Vértice e outras. É um 
dos escritores portugueses mais traduzidos em todo o mundo. 
Pertenceu ao Instituto de Coimbra, à Instituição de Fernando, 
o Católico, de Saragoça, à Academia das Ciências de Lisboa, 
à Academia Brasileira de Letras, à Associação Brasileira de 
Escritores Médicos, e foi sócio do Instituto de História da Me-
dicina, membro honorário da Universidade do Alasca, do Insti-
tuto Médico de Sófia e da Hispanic Society of America, de Nova 
Iorque. Em 1986, foi eleito membro da Academia Europeia das 
Ciências Artes e Letras.

in Dicionário Cronológico de Autores Portugueses, Vol. IV, Lisboa, 1997

Autor do Mês
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Dias 12 e 13 (Sáb. e Dom.)
Peões em Jogo

Ano: 2007 | Classificação: M/16 | Duração: 88 minutos
Género: Drama | Distribuidora: Castello Lopes  | País de Origem: EUA
Realizador: Robert Redford | Actores: Robert Redford | Tom Cruise | Meryl 
Streep

“Peões em Jogo” conta uma poderosa história sobre vários indivíduos 
apanhados nas várias facetas de uma guerra. 
A história acontece em três frentes tensas e emocionais, cada uma com 
consideráveis objectivos pessoais.

Dias 5 e 6 (Sáb. e Dom.)
Atirar a Matar 

Ano: 2006 | Classificação: M/16 | Duração: 86 minutos
Género: Acção/Thriller
Distribuidora: Vitória Filmes | País de Origem: EUA
Realizador: Michael Davis | Actores: Clive Owen | Monica Bellucci | Paul 
Giamatti

Apanhado no meio dum tiroteio um homem acaba por ajudar uma mulher 
em trabalho de parto. A tarefa dele é simples, proteger o recém-nascido 
daqueles que o querem matar.
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cinema em NISA
Início das Sessões: 21h30

Abertura da Bilheteira: 20h30
Marcações por telf. 245 429260  Telem. 96 4703189

Preço dos Bilhetes: 
€3,50 (Normal)

€2,60 (Cartão jovem, reformados e sócios do CSC de Nisa) 

Dias 26 (21h30) e 27 (Matiné - 16h) - (Sáb. e Dom.)
Alvin e os Esquilos (dobrado em Português)

Ano: 2007 | Classificação: M/6 | Duração: 90 minutos
Género: Animação | Distribuidora: Castello Lopes  | País de Origem: EUA
Realizador: Tim Hill | Actores: Jason Lee, Justin Long, Matthew Gray Gubler, 
Jesse McCartney

“Alvin e os Esquilos”, um tesouro global que deliciou três gerações de fãs, 
junta a celebrada história das suas adoradas personagens: Dave Seville e 
os esquilos cantores Alvin, Simon e Theodore, adicionando uma nova sen-
sibilidade cómica. 

cinema em NISA

Dias 19 e 20 (Sáb. e Dom.)
O Irmão do Pai Natal

Ano: 2007 | Duração: 116 minutos
Género: Comédia Distribuidora: CTW | País de Origem: EUA
Realizador: David Dobkin | Actores: Vince Vaughn, Paul Giamatti, Miranda 
Richardson, Kevin Spacey

Fred Claus, viveu toda a vida à sombra do seu irmão, tentou mas nunca 
conseguiu manter-se sequer ao nível do irmão mais novo Nicholas, absolu-
tamente perfeito...um Santo. Nicholas cresceu e tornou-se um modelo de 
generosidade, enquanto Fred se tornou o seu oposto, sem sorte e dinheiro.



Livros

Título: Cooper: uma vida de cão
Autor: GOLDSMITH, Annabel

Título: A história do amor
Autor: KRAUSS, Nicole

Título: O canto da missão
Autor: LE CARRÉ, John

Bruno Salvador, é o filho acidental 
de um missionário católico irlan-
dês e de uma congolesa. Educa-
do na Escola da Missão, em Kivu, 
uma província do Congo, vive em 
Londres e é tradutor e intérprete 
profissional de uma quantidade 
imensa de línguas africanas mino-
ritárias e não minoritárias.
Dotado de inabalável candura e 
notória competência profissional, 
Salvo é recrutado para intérprete 
de uma misteriosa conferência en-
tre grandes empresários ocidentais 
e senhores da guerra. Aquilo que 
traduz é tão inesperado como cho-
cante, e desperta nele a consciên-
cia africana adormecida.
“O canto das trevas” é um thriller, 
uma história de amor e uma alego-
ria cómica dos nossos tempos.

Leo Gursky tenta sobreviver mais 
algum tempo, batendo no radiador 
todas as noites para dar a saber ao 
seu vizinho de cima que ainda está 
vivo e fazendo recair sobre si as 
atenções ao balcão do Starbucks 
do bairro.
Mas a vida nem sempre foi assim: 
há sessenta anos, na aldeia polaca 
onde nasceu, Leo apaixonou-se e 
escreveu um livro e, embora não 
o saiba, esse livro também sobre-
viveu: atravessou oceanos, gera-
ções e mudou vidas.
Neste seu extraordinário romance, 
Nicople Krauss criou algumas 
personagens mais memoráveis e 
tocantes da ficção recente numa 
história transbordante de imagi-
nação, humor e paixão.

Cooper não era um cão vulgar. Por 
vezes descarado, mas sempre en-
cantador, carismático e com uma 
propensão para arranjar sarilhos 
este sábio rafeiro teve uma vida 
impressionante. A sua notável 
luxúria e a curiosidade canina le-
varam-no a viajar por todo o lado, 
por vezes de autocarro, ou per-
seguindo incautos praticantes de 
jogging no parque.
Neste delicioso livro, Cooper conta 
as suas assombrosas aventuras, as 
idas e vindas, os amores e as per-
das e, claro como é a vida na alta 
sociedade.
Esta é a divertida e comovente 
história de Cooper: a história de um 
verdadeiro herói canino.



biblioteca sugere...
Horário de funcionamento: 

2ª a 6ª feira das 9h30 às 12h30 e das 13h30 às 18h30
Sábado das 9h30 às 12h30 e das 14h ás 18hDVD’s

Título: LONDRES - O dia do 
juízo final
Género: Acção

Título: High School Musical 2
Género: Musical

Título: O Fantasma da Ópera
Género: Musical    

Título: RATATUI
Género: Animação

Título: Ruptura
Género: Thriller

Título: Shreck - O Terceiro
Género: Animação
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Associação Inijovem
Torneio de Nisa de Ténis 
de Mesa
(14ª Taça de Regularidade 
do INATEL/Portalegre
época 2007-2008)
Dia 19
Pavilhão Desportivo de Nisa
10h

Nisa Futsal Clube
Campeonato Distrital de Futsal 
Época 2007-2008

Dia 5
Pavilhão Desportivo de Nisa
18h
Nisa Futsal Clube – 
Sport Clube Estrela

Dia 19
Pavilhão Desportivo de Nisa
18h
Nisa Futsal Clube – 
Portalegrense

Associação de Veteranos 
do Sport Nisa e Benfica
Calendário de Jogos 2007-2008

Dia 5
Campo de Jogos Dª Maria Ga-
briela Vieira em Nisa
15h
Associação de Veteranos 
do SNB – S. Mamede

Sport Nisa e Benfica

Campeonato Distrital 
de Escolas “Série B” 
Época 2007-2008
Dia 12
Campo de Jogos Dª Maria 
Gabriela Vieira em Nisa
10h30
Sport Nisa e Benfica – 
Sport Clube Estrela “B”

Dia 19
Campo de Jogos Dª Maria 
Gabriela Vieira em Nisa
10h30
Sport Nisa e Benfica –
Associação Desportiva 
de Castelo de Vide

Campeonato Distrital 
de Iniciados 
Época 2007-2008

Dia 13
Campo de Jogos Dª Maria 
Gabriela Vieira em Nisa
10h30
Sport Nisa e Benfica – 
Sport Clube Estrela

Dia 27
Campo de Jogos Dª Maria 
Gabriela Vieira em Nisa
10h30
Sport Nisa e Benfica – 
A. C. Arronches

actividades...

#10



Contactos úteis
Câmara Municipal de Nisa
Telf. 245 410 000  
Fax: 245 412 799 
Telem. 966 929 198
Biblioteca Municipal de Nisa
Telf. 245 412 806
Cine-Teatro de Nisa
Telf. 245 429 260
Posto de Turismo de Nisa
Telf. 245 412457
Posto de Infor. de Alpalhão
Telf. 245 742 666
Piscinas Municipais de Nisa
Telf. 245 413 654
Pavilhão Desportivo de Nisa
Telf. 245 413 639
Termas de Nisa
Telf. 245 410 131

Serviços Públicos
Juntas de Freguesia - Telef.(s)
Alpalhão - 245 742 154
Amieira do Tejo - 245 457 315
Arês - 245 748 146
Espírito Santo - 245 412 219
Montalvão - 245 743 132
N. Srª da Graça - 245 413 490
Santana - 245 469 130
S.Matias - 245 469 226
S.Simão - 245 743 436
Tolosa - 245 798 168

CTT Nisa
Telf. 245 410 020
CTT Alpalhão
Telf. 245 745 105
CTT Tolosa
Telf. 245 798 111

Linha Azul
808201723

Cartório Notarial de Nisa
Telf. 245 412 243
Conservatória do Registo Civil
Telf. 245 412 411
Conservatória do Registo Predial
Telf. 245 412 411
Tribunal Judicial de Nisa
Telf. 245 412 340
Repartição de Finanças
Telf. 245 412 325

Segurança Púbica - GNR
Alpalhão - 245 742 225
Montalvão - 245 743 114
Nisa - 245 410 116
Tolosa - 245 798 144

Bombeiros Voluntários de Nisa
Telf: 245 412 303

Saúde
Centro de Saúde de Nisa
Telf: 245 412 133
Alpalhão - 245 742 121
Amieira do Tejo - 245 457 136
Arês - 245 748 126
Tolosa - 245 798 135

Farmácias
Farmácia Ferreira Pinto - Nisa
Telef: 245 412 335
Farmácia Seabra - Nisa
Telef: 245 410 030
Farmácia Moderna - Tolosa
Telef: 245 799 026
Farmácia Fernandes - Alpalhão
Telef: 245 742 125

Transportes
Rodoviária do Alentejo
Telef: 245 412 354
Praça de Táxis de Nisa
Telef: 245412 186

Alojamentos
Residencial Pôr do Sol - Nisa
Telf: 245 412 362
Residencial N. Srª Graça - Nisa
Telf: 245 413 558
Residencial São Luís - Nisa
Telf: 245 429 007
Casa das Colunas - Nisa
Telem. 933 516 756 
ou 934 130 335
Agro-Turismo
Quinta dos Ribeiros - Alpalhão
Telf: 245 745 100/2

Restaurantes
Casa de Pasto “A Colmeia”
Nisa - Telf: 245 413 513
Casa de Pasto “Café Pinto”
Alpalhão - Telf: 245 742 518
Casa de Pasto “O Túlio”
Mt. Arneiro - Telf: 245 469 129
Restaurante “A Churrasqueira”
Nisa - Telf: 245 413 210
Restaurante “A Regata”
Alpalhão - Telf: 245 742 162
Restaurante “Flôr do Alentejo”
Nisa - Telf: 245 429 228
Restaurante “O Alpalhoense”
Alpalhão - Telf: 245 742 144
Casa de Pasto “Café Novo”
Mt. Arneiro - Telf: 245 469 140
Restaurante “Paraíso Alentejano”
Nisa - Telf: 245 413 545
Café/Restaurante “Três Marias”
Nisa - Telf: 245 413 741
Rest./Snack Bar “A Cascata”
Nisa - Telf: 245 413550
Café Central
Pizzaria/Hamburgueria
Nisa - Telf: 245 412 354
Bico Fino
Snack Bar/Hamburgueria
Nisa - Telf: 245 429 205
O Rei do Camarão 
Marisqueira/Snack bar
Montalvão - Telf: 245743447 No
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